
Wondzorg van de diabetische voet

In het kader van de verzorging van een voetwonde bij een diabete patiënt neemt het 
debridement een uiterst belangrijke plaats in.
Niet enkel worden cel- , infectie- en weefseldebris uit de wonde verwijderd, ook de 
perilesionele hyperkeratose wordt dunner.
De wondgenezing wordt gestimuleerd door de wondranden bloot te leggen. Het is 
duidelijk dat deze behandeling als agressief kan overkomen. Het verplegende perso-
neel blijft voorzichtig en werkt soms oppervlakkig bij het geven van de wondzorg.
Het debrideren gebeurt gewoonlijk met behulp van een curette of een scalpel. De zorg 
bestaat erin, droog of dood weefsel weg te snijden, de gevormde fibrine te excideren 
of weg te krabben en levenloos weefsel uit de wonde te snijden bij kwetsbare patiën-
ten. Zelfs indien een dergelijke behandeling aangeraden wordt – daar de wondgene-
zing geactiveerd wordt door een correcte reiniging – is er voor de gespecialiseerde 
zorgverlener nog steeds het risico van een onverhoedse blessure, door een onver-
wachte beweging van de patiënt of een verkeerde inschatting van de zorgverlener.

Een ander alternatief is Debrisoft
Met Debrisoft kan het mechanische debridement dat door een arts werd uitgevoerd in 
alle zachtheid worden onderhouden. Het voordeel is dat wanneer het product regel-
matig wordt gebruikt ook de frequentie zal afnemen van het mechanisch debridement 
met behulp van een scalpel bv.
Het product mag worden aangeraden voor oppervlakkige en voor diepe wonden. 
Door middel van een 4 minuten durende behandeling wordt de wonde gereinigd en 
de genezing gestimuleerd. Het product kan met diverse wondspoelmiddelen worden 
gebruikt. Debrisoft bindt het wonddebris en houdt de wonde schoon. Bovendien heeft 
het een homogeen impact op de gehele wonde.
Zelfs indien de diabete patiënt lijdt aan sensibele polyneuropathie, waardoor deze 
gevoeliger wordt voor abrasie, zal de patiënt tijdens de uren na de behandeling met 
Debrisoft minder klagen over steken in de voet dan in het geval van een mechanisch 
debridement. Ook in het geval dat er geen overgevoeligheidsproblemen zijn – vooral 
dan in het geval de wonde van vasculaire aard is - verdraagt de patiënt het gebruik 
van Debrisoft beter dan een mechanisch debridement, dat bovendien niet altijd aan-
geraden wordt.

Met Debrisoft beschikken wij dus over een alternatief voor het mechanisch debride-
ment. Dit product is eveneens doeltreffend en het wordt goed getolereerd bij andere 
wondsoorten, zoals veneuze ulcera die vaak zeer pijnlijk zijn tijdens de verzorging, 
traumatische wonden, … 
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