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St. Gallen, im Juli 2025

Unfallchirurgie in den Alpen
Herausforderungen der Bergmedizin

www.Lohmann-Rauscher.com

Die Alpen sind ein Paradies fiir Outdoor-Enthusiasten,
aber auch ein Ort erhdhter Risiken. Laut der SUVA-
Unfallstatistik ereigneten sich allein im Jahr 2023 Gber
10’000 Unfalle in den Bergen. Wanderer machten mit
30% den grdssten Anteil der Betroffenen aus, dicht ge-
folgt von Skifahrern und Snowboardern mit 25%. Die
Zahlen verdeutlichen, wie wichtig eine schnelle, fach-
gerechte Versorgung in abgelegenen Gebieten ist.

Eine Schlisselfigur in der medizinischen Versorgung der
Schweizer Alpen ist Dr. med. Joachim Friese. Als renom-
mierter Facharzt fUr Chirurgie mit Schwerpunkt Unfallchi-
rurgie und Inhaber der Oberwallis Alpenpraxis Bettmeralp
sorgt er nicht nur fUr die rettungsérztliche Betreuung von
Wintersportgebieten wie Bettmeralp und Riederalp, son-
dern bringt auch seine Expertise bei Grossveranstaltungen
wie der Tour de Suisse ein. Zudem ist er beratender Arzt fir
medizinische Rucktransporte bei Medicall. Dank seiner um-
fassenden Erfahrung in der Unfallmedizin und Bergrettung
ist Dr. Friese ein unverzichtbarer Ansprechpartner, wenn
es um die Versorgung von Verletzten in den Bergen geht.

Im Interview teilt Dr. Friese spannende Einblicke in seinen
Alltag als «Bergdoktor» und erldutert, wie moderne Wund-
versorgung — speziell mit L&R Debrisoft Duo — die Arbeit
im oft schwierigen alpinen Gelande erleichtert.
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Die Herausforderungen der Bergmedizin
und die Rolle moderner Wundversorgung
mit L&R Debrisoft® Duo

L&R Interview mit Dr. med. Joachim Friese

Durch seine Tatigkeit in der Alpenpraxis und die Anwendung innovativer Produkte wie
Debrisoft Duo stellt Dr. med. Joachim Friese sicher, dass Patienten in der oft rauen

Dr. med. Joachim Friese

und gefahrlichen Bergwelt optimal versorgt werden. Seine Expertise und Leidenschaft

fir die Unfallmedizin machen ihn zu einer unverzichtbaren Stlitze in der Schweizer

Facharzt fir Chirurgie mit Schwerpunkt
Unfallchirurgie und Inhaber der Oberwallis
Alpenpraxis Bettmeralp

L&R
Bevor wir beginnen, méchten wir unseren Lesern kurz er-
l&utern, was Debrisoft® Duo ist:

Debrisoft Duo ist ein innovatives Produkt von Lohmann &
Rauscher, das die Wundversorgung revolutioniert hat. Es
bietet eine patientenschonende, effektive und schnelle
Méglichkeit, Wunden zu reinigen, sei es im Klinikalltag, in
der Notfallmedizin oder bei der Versorgung chronischer
Wunden. Dr. Friese, wie setzen Sie Debrisoft Duo in Ihrem
Praxis-Alltag ein?

Dr. med. Friese

Wir nutzen Debrisoft Duo vor allem bei Verletzungen durch
Bike- oder Kletterunfélle, insbesondere bei stark verschmutz-
ten Schirfwunden. Es ermdéglicht uns eine schmerzarme
Wundreinigung. Zudem setzen wir es bei chronischen Wun-
den, wie hartnackig heilenden Sekundarwunden und Ulcus
Cruris ein, auch hier mit wenig Schmerzen fUr die Patienten.

L&R
Sie erwahnten die Tour de Suisse. Wie wird Debrisoft Duo
dort verwendet?

Dr. med. Friese

Bei der Tour de Suisse planen wir, Debrisoft Duo fur die
Radrennfahrer einzusetzen. Die leichte Handhabung er-
laubt uns die Behandlung direkt aus dem fahrenden Ein-
satzfahrzeug heraus, was besonders an Oberschenkeln
und Oberarmen praktisch ist.

www.Lohmann-Rauscher.com

Gesundheitslandschaft — sowohl flr Alltagsverletzungen als auch flr Notfélle bei
grossen Events wie der Tour de Suisse.

L&R
Was macht Debrisoft Duo zu einem Standard in der Wund-
konditionierung?

Dr. med. Friese

Debrisoft Duo bietet eine zeitnahe und schmerzarme Wund-
reinigung, die patientenschonend ist. Es ist flexibel einsetz-
bar, sowohl auBerhalb der Praxis als auch zur Vorbereitung
einer Wunde auf weitere Behandlungen, unabhangig von
der gewahlten Methode.

L&R
Koénnte Debrisoft Duo auch in einem Sanitater-Koffer sinn-
voll sein?

Dr. med. Friese

Absolut. Nach einer kurzen Einfihrung in die Handhabung
ist es besonders flr Sanitater in abgelegenen Gebieten
ndtzlich. Es ist ein wichtiger Baustein in der Wundbehand-
lung, auch wenn die weitere Versorgung noch geplant wer-
den muss.

L&R

Das war ein sehr aufschlussreiches Gespréch, Dr. Friese.
Ich danke Ihnen herzlich fur die Einblicke in die Anwendung
von Debrisoft Duo und lhre wertvolle Zeit. Bevor wir schlies-
sen, gibt es noch etwas, das Sie uns mit auf den Weg ge-
ben méchten?

Dr. med. Friese

Ich méchte nur betonen, wie wichtig eine gute Wundver-
sorgung ist und dass Produkte wie Debrisoft Duo einen
grossen Unterschied machen kénnen. Vielen Dank fur die
Gelegenheit, dartiber zu sprechen.

L&R
Vielen Dank, Dr. Friese. Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel
Erfolg mit Ihren Patienten. Bleiben Sie gesund!
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