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San Gallo, agosto 2025

Chirurgia d'urgenza sulle Alpi
Le sfide della medicina di montagna 

Le Alpi sono un paradiso per gli amanti delle attività 
all'aperto, ma anche un luogo ad alto rischio. Secondo le 
statistiche sugli infortuni della SUVA, solo nel 2023 si sono 
verificati più di 10'000 infortuni in montagna. Gli escursio-
nisti rappresentavano la percentuale più alta delle persone 
coinvolte (30%), seguiti da sciatori e snowboarder (25%). 
Questi dati evidenziano chiaramente l'importanza di un'as-
sistenza tempestiva e professionale nelle aree remote.

Una figura chiave nella cura medica delle Alpi svizzere è il Dr. 
med. Joachim Friese. Come specialista rinomato in chirurgia 
con una competenza in traumatologia e titolare dello studio 
alpino Oberwallis Alpenpraxis Bettmeralp, non solo garantisce 
l'assistenza medica di emergenza nelle stazioni di sport inver-
nali come Bettmeralp e Riederalp, ma porta anche la sua espe-
rienza in grandi eventi come il Tour de Suisse. Inoltre, è me-
dico consulente per i rimpatri medici presso Medicall. Grazie 
alla sua vasta esperienza in medicina d'urgenza e soccorso in 
montagna, il Dr. Friese è un punto di riferimento imprescindibile 
per la gestione degli infortunati in ambiente alpino. 

Nell'intervista, il Dr. Friese condivide approfondimenti entusi-
asmanti sulla sua quotidianità come «medico di montagna» e 
spiega come le cura moderna delle ferite – in particolare con 
L&R Debrisoft Duo – facilitano il lavoro nei terreni alpini spesso 
difficili.



L&R
Prima di iniziare, vogliamo spiegare brevemente ai nostri 
lettori cos'è Debrisoft® Duo: 

Debrisoft Duo è un prodotto innovativo di Lohmann & Rau-
scher che ha rivoluzionato la cura delle ferite. Offre un me-
todo rapido, efficace e delicato per la pulizia delle ferite, 
sia nella pratica clinica quotidiana, nella medicina d'urgenza 
che nella gestione delle ferite croniche. Dr. Friese, come 
utilizza Debrisoft Duo nella sua pratica quotidiana?

Dr. med. Friese 
Utilizziamo principalmente Debrisoft Duo per lesioni causate 
da incidenti in bicicletta o arrampicata, soprattutto per ab-
rasioni fortemente contaminate. Permette una pulizia atrau-
matica della ferita. Inoltre, lo utilizziamo anche per le ferite 
croniche, come le ferite secondarie di difficile guarigione e 
le ulcere venose, anche in questo caso riducendo al minimo 
il dolore per i pazienti.

L&R
Ha menzionato il Tour de Suisse. Come viene utilizzato 
Debrisoft Duo in questo contesto?

Dr. med. Friese
Durante il Tour de Suisse, intendiamo usare Debrisoft Duo 
per i ciclisti. La sua facilità d'uso ci consente di trattare le 
ferite direttamente dal veicolo di emergenza in movimento, 
il che è particolarmente pratico per cosce e braccia.

L&R
Cosa rende Debrisoft Duo uno standard nella preparazione 
delle ferite?

Dr. med. Friese
Debrisoft Duo offre una pulizia tempestiva e poco doloro-
sa delle ferite, che rispetta il paziente. È flessibile nell'uso, 
sia fuori dallo studio medico che per preparare una ferita a 
ulteriori trattamenti, indipendentemente dal metodo scelto. 

L&R 
Debrisoft Duo sarebbe utile anche in una valigetta per soc-
corritori? 

Dr. med. Friese
Assolutamente. Dopo una breve introduzione al suo utiliz-
zo, è particolarmente utile per i soccorritori che operano 
in zone remote. È un elemento chiave nella gestione delle 
ferite, anche quando la pianificazione delle cure successive 
è ancora in corso.

L&R
È stata una conversazione molto istruttiva, Dr. Friese. La 
ringraziamo sinceramente per gli approfondimenti sull'uti-
lizzo di Debrisoft Duo e per il suo tempo prezioso. Prima di 
concludere, c'è qualcosa che vorrebbe aggiungere?

Dr. med. Friese 
Voglio semplicemente sottolineare quanto sia fondamen-
tale una buona gestione delle ferite e che prodotti come 
Debrisoft Duo possono fare una grande differenza. Grazie 
mille per l'opportunità di parlarne.

L&R
Grazie mille, Dr. Friese. Le auguriamo di continuare ad avere 
successo con i suoi pazienti. Si mantenga in salute!

Le sfide della medicina di montagna 
e il ruolo delle cura moderna delle ferite 
con L&R Debrisoft® Duo
Intervista L&R con Dr. med. Joachim Friese

Dr. med. Joachim Friese
Specialista in chirurgia con competenza 
in traumatologia e titolare dello studio 
alpino Oberwallis Alpenpraxis Bettmeralp

Grazie alla sua attività nello studio alpino e all'utilizzo di prodotti innovativi come Debri-
soft Duo, il Dr. med. Joachim Friese garantisce ai pazienti un'assistenza ottimale nel 
contesto spesso duro e pericoloso delle montagne. La sua esperienza e la sua passione 
per la medicina traumatologica lo rendono un pilastro indispensabile nel panorama 
sanitario svizzero, sia per lesioni quotidiane che per emergenze durante grandi eventi 
come il Tour de Suisse.
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