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Willkommen
Liebe Lesende,
dass die Pflege Entlastung braucht, ist nun wirklich nichts Neues. Aber 

wie und wo Erleichterungen aus der Sicht der Pflegenden ansetzen 

sollten, brachte erst jetzt eine aktuelle Studie ans Licht. Wir gehen 

darauf ein und stellen einen Strauß an Lösungen vor, die allen Therapie­

beteiligten vieles leichter machen – nicht zuletzt den Patient:innen, die 

Ihnen so sehr am Herzen liegen.

Von ReadyWrap, der einfachen Selbstversorgung für Menschen 

mit schweren Ödemen, bis zu medizintechnischen Systemen wie 

Suprasorb CNP P3 oder VivereX ist vieles dabei, das den Behandelten 

mehr Mobilität und Flexibilität ermöglicht als herkömmliche Therapie­

formen. Zur Ihrer eigenen Unterstützung stellen wir Ihnen eine 

moderne Cellacare Komfortorthese sowie das neue Ratioline Sport-

Tape vor. Damit Sie aktiv und fit bleiben. Und auch in Hinblick auf 

die Konsequenzen der neuen HKP-Richtlinie und Verbandmittel­

verordnung bieten wir Ihnen erleichternde Perspektiven, zusammen 

mit den passenden Fortbildungsangeboten der L&R Academy sowie 

kommunikativer Begleitung durch Ihre Wundzentrale.

Finden Sie zudem Tipps und Anregungen für eine entspannte Freizeit. 

Wie immer mit Bastelspaß und gesunden Rezepten, mit denen Sie 

sich und Ihren Lieben etwas Gutes tun. Lassen Sie sich inspirieren. 

Und haben Sie dabei so viel Freude, dass Sie am Ende online gleich 

weiterstöbern möchten!
 

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Lesen
Ihr Redaktionsteam der Wundzentrale

BEI IHRER WUNDZENTRALE

PFLEGEMAGAZIN
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selbst?

BERUF

Was sagen die 
Pfleger:innen

ALLE REDEN ÜBER DIE PFLEGEPROBLEMATIK

Ein Pflegenotstand bestand schon vor Corona. Die Hochzeiten der Krise sind nun endlich vorüber – 

doch weiterhin stehen viele Pflegestationen in Deutschland vor dem Burn-out. Nach Bewältigung 

der Pandemie rollt mit dem Altern der Babyboomer-Generation, die über 22% der hiesigen 

Bevölkerung ausmacht, eine neue Mammut-Aufgabe auf die Pflege zu. Der demografische Wandel 

setzt dem System massiv zu. Auch, weil viele in der Pflege Beschäftigte in absehbarer Zeit aus 

dem Beruf ausscheiden werden. Droht uns dann der Pflege-Kollaps? Wie kann man sich dem 

entgegenstellen?

Die WeCare4us Studie wurde auf Initiative 

der Stiftung Universitätsmedizin in Essen 

von der Opta Data Zukunfts-Stiftung in 

Zusammenarbeit mit dem Institut für Zukunfts­

psychologie und Zukunftsmanagement (IZZ) 

der Sigmund Freud Privatuniversität in Wien 

durchgeführt. Dabei ging es um die zentrale 

Frage, wie die stationäre Pflege ihre eigene 

Zukunft einschätzt und was man jetzt schon 

tun muss, damit die Zukunft der Pflege 

gesichert ist. Dazu wurden von 2021 bis 2022 

mehr als 200 Pflegefachkräfte interviewt. 

Ihre deutliche Botschaft: Es braucht schnell 

Verbesserungen!

In Anbetracht ihrer hohen Bedeutung, wurde 

die Auswertung der quantitativen Daten, 

Metadaten und qualitativen Ergebnisse der 

WeCare4us Studie vom Initiator öffentlich 

zugänglich gemacht. Zu finden unter 

https://pf legedienst.uk-essen.de/projekte/

wecare4us/

Auf politischer und gesellschaftlicher Ebene 

wird viel über die Pflegekräfte und den großen 

Mangel an Personal in Krankenhäusern sowie bei 

stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

diskutiert. Eine brisante Zukunftsstudie ließ die 

Pfleger:innen selbst zu Wort kommen – und kam 

zu richtungsweisenden Resultaten.

INTERESSANTE INSIGHTS

Die vor Kurzem veröffentlichte WeCare4us 

Studie hat zum Ziel, sinnstiftende Impulse für 

ein zukunftsweisendes Pflegebewusstsein an­

zustoßen. Über 200 Teilnehmer folgten dem Aufruf 

«Gestalte die Zukunft der Pflege mit!» und lieferten 

authentische Aussagen, Anregungen und Visionen 

zum Pflegeberuf, über den Status Quo und ihre 

Hoffnungen.

WICHTIGE ERGEBNISSE

Ein hoher Anteil der Studienteilnehmer begrüßt es 

sehr, dass momentan überhaupt eine Diskussion 

über die Pflegeproblematik geführt wird. Vor 

diesem Hintergrund sehen 39% der Studienteil­

nehmer die Entwicklung der Pflege in Zukunft 

durchaus positiv. Das ist ein Lichtblick! 

Gleichzeitig zeichnet sich ein dramatisches Bild der 

aktuellen Situation, verbunden mit einer extremen 

psychosomatischen Belastung für die Pflegenden. 

Viele sind an ihrer Schmerzgrenze. Sie leiden 

unter Stress und Schuldgefühlen. Denn durch den 

Personalmangel besteht ein bedrückender Zeit­

mangel – für die Patienten und für sich selbst.
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EINE RIESIGE CHANCE

Die Ergebnisse der WeCare4us Studie stellen eine 

solide und aufschlussreiche Basis dar, um jetzt in 

die richtige Richtung weiterzuarbeiten. Vor dem 

Hintergrund übermenschlicher Belastung darf 

das Anliegen von Personen, die die Zukunft ihres 

Berufs retten wollen und Ideen dazu haben, nicht 

zwischen politischen Profilierungsansätzen und 

wirtschaftlichen Interessen spekulativ zerrieben 

werden. Zeit ist ein Schlüsselfaktor. Qualifizierung 

ebenfalls. Und Kommunikation sowohl Bindeglied 

als auch Motor.

87% erwarten, 

dass die 

Belastungen in der Zukunft 

noch weiter zunehmen werden

23% listen 

Belastbarkeit 

als essenzielle Fähigkeit für 

den Nachwuchs auf

24% sehen 

erhöhte 

medizinische Kompetenzen 

und erweiterte 

Verantwortung als 

zusätzliche Strapaze an

36% erwarten 

in Zukunft 

Überforderung und mehr 

Zeitaufwand durch zu komplexe 

Software und langsame Geräte 

– Knackpunkt Digitalisierung!

21% geben bei der 

Frage nach 

Belastungsgrenzen unzureichende 

Fachkenntnisse beim Nachwuchs 

durch die aktuelle Ausbildung an

56% denken, es 

braucht in Zukunft 

einen besseren interdisziplinären 

Austausch, Informationsfluss & 

Kommunikation

Bei Pflegefach

personen, die frisch 

im Beruf sind, wird 

hohe Effizienz und 

Stressresistenz 

vorausgesetzt.

Viele Berufs

erfahrene kennen 

noch Zeiten, als 

es mehr Freiraum 

für Gespräche mit 

Patienten gab.
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KOMPRESSION

DIE NEUE 
LEICHTIGKEIT
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Mehr Schwung und Bewegung durch 

mehr Flexibilität und Selbstbestimmung 

im Alltag, das wünschen sich viele 

Menschen mit lymphatischen oder venösen 

Erkrankungen wie Ulcus cruris venosum 

(UCV). Die Anwendung eines medizinisch 

adaptiven Kompressionssystems (MAK) 

als Alternative zur Bandagierung mit 

Kurzzugbinden lässt diesen Wunsch jetzt 

Wirklichkeit werden. Das Besondere daran: 

Die Betroffenen haben ihre Kompressions

therapie selbst in der Hand.

Denn unter MAK-Therapie können sie sich 

einfacher selbst versorgen. Viele sind nach 

kurzer Einweisung in der Lage, ihr Hilfsmittel 

selbstständig anzulegen und bei Ödemreduktion 

nachzujustieren, sogar mit arthritischen Händen. 

Das fördert die Autonomie der Patient:innen und 

reduziert die Anzahl erforderlicher Arzt- oder 

Krankenhausbesuche. So erhalten sie die Frei­

heit, ihren Tagesablauf selbst einzuteilen. Mit 

mehr Zeit für ihre alltäglichen Aufgaben, Familie 

und Freunde, geliebten Hobbys oder ganz 

einfach: mehr Spaß und Freude am Leben!

EFFEKTIV ERLEICHTERND

Medizinisch adaptive Kompressionssysteme 

wie ReadyWrap bestehen aus kombiniert 

anwendbaren Einzelkomponenten zur Ver­

sorgung vom Fuß bis zum Oberschenkel 

sowie für Arm und Hand. Im Vergleich zu 

aufwendigen Kompressionsbandagierungen 

sind sie weniger zeitintensiv in der Anlage. 

Bänder aus unelastischem Material, die sich 

per Klettverschluss befestigen und einstellen 

lassen, erzeugen ähnlich wie Kurzzugbinden 

einen hohen Arbeits- und niedrigen, auch 

über Nacht gut tolerierbaren, Ruhedruck. 

Im Gegensatz zur Bindenbandagierung wird 

durch das Nachjustieren der Klettverschlüsse 

ein Druckverlust vermieden, was die Ödem­

rückbildung wirksam fördert.

Selten bringt Veränderung so viel 
Erleichterung. Und einen hohen Zugewinn 
an Sicherheit noch dazu. Behandlungs
abläufe effizienter gestalten & die 
Versorgungsqualität verbessern – 
beides geht mit ReadyWrap. Zum Wohle 
zahlreicher Patient:innen, die sich endlich 
wieder frei fühlen können.

Versorgung auf Höhe der Zeit.
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MAK BEI UCV

ReadyWrap wird in der UCV-Behandlung als 

einfache Selbstversorgung für die Kompressions­

therapie eingesetzt. Die Anwendung erfolgt bei 

noch floridem Ulcus in Kombination mit adäquater 

Wundversorgung. Liegt bei der zu versorgenden 

Person noch ein massives Unterschenkelödem 

vor, sollte zuvor eine initiale Entstauung mit Kurz­

zugbinden durchgeführt werden.

Die zur Behandlung des UCV benötigte Druckwirkung 

wird durch die vorgeformten, gebogenen Bänder des 

ReadyWrap Unterschenkelelements, die sich mit 50% 

Überlappung lückenlos an die Anatomie der Wade 

anschmiegen, erzeugt. Über das Größensystem sind 

bei Anlage unter vollem Zug die indikationsgerechten 

Druckwerte damit praktisch schon eingebaut. 

Farbcodierte Klettverschlüsse unterstützen das 

korrekte Zusammenfügen der Bänder an der Vorder­

seite des Beins und erhöhen die Anwendungs­

sicherheit noch zusätzlich. Auch für Ärzte und Pflege­

personal sowie Angehörige vereinfacht das praktische 

und zeitsparende Klettsystem den Anlegevorgang.

MAK BEI LYMPHÖDEM

Im Rahmen der Komplexen Physikalischen Ent­

stauungstherapie (KPE) dient ReadyWrap zur 

Konsolidierung der Wirkung intensiver Entstauung, 

der Stabilisierung und Verbesserung erzielter 

Reduzierungsergebnisse und schafft die Grund­

lage für die anschließende Erhaltung mit spezifisch 

geeigneten Kompressionsstrümpfen für die obere 

oder untere Extremität.

ALLES MIT SYSTEM

Die einzelnen ReadyWrap Elemente für die Arm- 

oder Beinversorgung lassen sich entsprechend der 

jeweiligen Patientenmaße individuell zusammen­

setzen. Zusammen mit einem an Unterschenkel, 

Knie oder Oberschenkel optional einsetzbaren 

Verlängerungsband ermöglicht dies eine pass­

genaue Versorgung mit bis zu 5 Standardgrößen. 

Dabei wird jedes ReadyWrap Element für die 

Beinversorgung (außer für die Zehen) mit einem 

Unterstrumpf geliefert, der sich unter dem MAK als 

Hautschutz tragen lässt.

Das Leben mit Lymph­
ödem ist zumeist durch 
Einschränkungen und 
wenig Flexibilität geprägt. 
Mit ReadyWrap erhalten 
Patient:innen die Freiheit 
zu machen, was und 
wann sie es möchten.
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Anwender schätzen bereits den 

hohen Anwendungs- und Trage­

komfort des bisherigen ReadyWrap 

Fußelements, dessen verstellbare 

Bänder sich bequem dem Fußrücken 

und dem Knöchel anpassen – ideal 

für mittlere bis schwere Ödeme. Mit 

noch höherer Passgenauigkeit bis 

zur XXL-Größe liegt dieses nun als 

ReadyWrap Foot CT in rechts/links-

spezifischem Design vor. In seiner 

veränderten Form ermöglicht es eine 

lückenlose Eindämmung und An­

passung an die Körperform. Gleich­

zeitig bietet es höheren Schutz bei 

Schwellungen des Fußrückens.

ALLES HILFSMITTEL

Nein, das gilt keineswegs pauschal für alle MAKs. 

Für ReadyWrap allerdings schon. Und zwar für alle 

ReadyWrap Elemente.

Als Alternative zur Bandagierung mit Kurzzugbinden ist 

ReadyWrap bei Ulcus cruris venosum sowie im Rahmen 

der initialen Entstauungsphase bei Lymphödem und 

venösem Ödem als Hilfsmittel erstattungsfähig.
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Auch das optimierte Fußelement  

ReadyWrap Foot CT hat bereits eine 

eigene Hilfsmittelnummer.

Alle ReadyWrap Elemente 

sind mit Positionsnummer im 

Hilfsmittelverzeichnis gelistet.

Damit geht's ganz easy
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Der 

leckere Holler­

sirup versüßt nicht nur 

beliebte Sommergetränke. 

Sie können ihn auch in 

Milchspeisen wie Joghurt 

geben oder als Backzutat 

verwenden. Köstlich!

Von Mai bis Juli blüht der Holunder. 

Die weißen Holunderblüten sind sehr 

aromatisch und lassen sich zu einem süß-

fruchtigen Sirup verarbeiten. Den feinen 

Geschmack kennt man vom berühmten 

Hugo.

Weil die zarten Blüten sehr empfindlich sind, 

sollten sie beim Sirupansatz nicht gekocht 

oder mit heißem Wasser übergossen werden. 

Denn dabei verlieren sie deutlich an Aroma. So 

geht’s besser:

•	� Die frischen Dolden gut abschütteln statt 

waschen

•	� Blätter, Stiele und noch geschlossene 

Blüten entfernen

•	� In eine Schüssel mit kaltem Wasser 

legen, gut untertauchen und 3 Tage 

abgedeckt im Kühlschrank ziehen lassen. 

Ungefähr so lange dauert es, bis sie ihr 

süßes Aroma vollständig an das Wasser 

abgegeben haben.

•	� Nach dem Durchziehen den Sirupansatz 

durch ein Tuch in einen Topf passieren

•	� Erst jetzt die klare Hollunderflüssigkeit mit 

Zucker aufkochen und umrühren, bis er 

sich komplett aufgelöst hat

•	� In zuvor gut sterilisierte Flaschen umfüllen 

In der geschlossenen Flasche hält Holunder­

blütensirup etwa ein Jahr. Nach dem Öffnen 

bleibt er im Kühlschrank bis zu zwei Wochen 

frisch. Nehmen Sie deshalb zum Abfüllen lieber 

kleine Flaschen, zu Beispiel 100 oder 250 ml.

Holunder­

blüten enthalten 

viel Vitamin A und C. Sie 

gelten als immunstärkend 

und schmerzlindernd. 

Deshalb schwören viele bei 

grippalen Infekten auf 

Heißgetränke mit 

Holunder.

HEISS GELIEBT IN 
COCKTAILS & CO.

Kalt angesetzter

Hollersirup 
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DO IT YOURSELF

Ihr ganz persönliches

SÜSSE
ERINNERUNGEN

Der letzte Kindergeburtstag war 

so schön... und dann noch dieser 

tolle Pool im vergangenen Urlaub... 

In wundervollen Erinnerungen 

kann man schwelgen. Oder die 

festgehaltenen Erlebnisse so mit 

anderen teilen, dass von Neuem 

Freude aufkommt. «Teilen» meinen 

wir hier sogar ganz wörtlich.

Bestimmt haben Sie viele Fotos auf 

Ihrem Handy oder Computer. Gerade 

auch von Momenten, an die Sie und 

Ihre Lieben besonders gerne zurück­

denken. Machen Sie daraus ein Spiel! 

Das geht ganz einfach:

•	� Drucken Sie das Foto auf einem 

A4-Blatt aus.

•	� Kleben Sie den Ausdruck vollflächig 

auf Pappe. Am besten geht das mit 

Sprühkleber.

•	� Die Rückseite der Pappe bekleben 

Sie mit einer Puzzlevorlage. Die 

kann man selbst zeichnen oder aus 

dem Internet herunterladen.

•	� Dann schneiden Sie die einzelnen 

Puzzleteilchen vorsichtig entlang 

der vorgegebenen Linien aus.

Memory-Puzzle

Noch mehr schöne Erinnerungen

Nach dem gleichen Prinzip lässt sich auch ein 

Memory-Spiel basteln. Dafür drucken Sie die 

Fotos in klein doppelt aus und schneiden die 

Pappe zu einheitlich großen Karten.

Noch mehr fröhlicher Spielspass

Für die nächste Kinderparty können Sie das Foto 

geteilt auf mehreren A4-Bögen ausdrucken und 

die einzelnen Puzzleteile verstecken. So wird es 

ein Puzzle-Suchspiel.
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INFO-PLATTFORM

DIEWUNDZENTRALE
WUNDVERSORGUNG AUS DER PRAXIS FÜR DIE PRAXIS

Jetzt verstärkt auf dem Handy für Sie da!
Sie haben Ihr Smartphone immer dabei? Dann können Sie sich jederzeit 

mit der Wundzentrale connecten! Neuerdings auch auf Social Media. 

Unsere Community wächst und wächst. Werden auch Sie Teil davon!

Auf den sozialen Plattformen erwarten Sie fortlaufend kleine Einblicke, viel Wissens­

wertes und auch Unterhaltsames aus der Welt des Wundmanagements und darüber 

hinaus. Lassen Sie sich diese Anregungen nicht entgehen:

Werden Sie Follower:in und freuen Sie sich auf exklusive Beiträge!

Alle Inhalte finden Sie auch auf www.DieWundzentrale.com. Doch wenn Sie der Wund­

zentrale in den sozialen Medien folgen, werden Sie dort kontinuierlich über die neuesten 

Erkenntnisse der Themenbereiche Wundversorgung und Kompression benachrichtigt. 

Stets aktuell. In kleinen, leicht zwischendurch konsumierbaren Häppchen zur 

Auffrischung Ihres Wissens. Mit direktem Link zu angeschlossenen Informations­

angeboten, die das Thema weiter vertiefen. Ob Sie also nur mal kurz im Bus aufs Handy 

schauen oder die Arbeitspause zum gründlicher Studieren nutzen wollen – es ist immer 

das Passende für Sie dabei. Information und Inspiration. Für Sie und Ihre Arbeit.

Damit sind Sie immer auf dem neuesten Stand und können ganz bequem am 

Wissenszuwachs und Fortschritt auf Ihrem Arbeitsgebiet teilhaben. Natürlich freuen 

wir uns auch auf Ihre Kommentare und Anregungen, damit wir die Berichterstattung 

perfekt an Ihren Informationsbedürfnissen ausrichten können.

Machen Sie mit und 

bleiben Sie up to date!
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Das Themenspektrum der Wundzentrale umfasst 

all dies. Im Mittelpunkt steht die Behandlung von 

chronischen Wunden und Ödemen, mit speziellem 

Blick auf die Indikationsbereiche Dekubitus, Ulcus 

cruris sowie Lymphödem. Alles gemäß den drei 

Schritten der Wundbehandlung: Debridement, 

Wundversorgung und Kompression.

Im Videoformat, mit Erläuterungen und Veran-

schaulichungen, ist die Wundzentrale LIVE sehr 

beliebt. Nutzen Sie die Webinare, um an Live-Talks 

mit Expert:innen teilzunehmen. Oder die Mediathek 

der Wundzentrale, falls das zeitlich nicht geht. Und 

nicht zuletzt: Lernen Sie die Menschen hinter der 

Wundzentrale auf dem DEWU persönlich kennen!

Hier erweitern Sie 
im Handumdrehen 
Ihr Können.

IHRE INFORMATIONSQUELLE
WWW.DIEWUNDZENTRALE.COM

In der Welt der der Wundversorgung 

und Kompressionstherapie ist 

es wichtig, keine Neuerungen zu 

verpassen. Seien es Änderungen von 

Richtlinien, Produktanwendungen oder 

optimierte Therapiemöglichkeiten.

ERLEBEN SIE DIE FACHBEITRÄGE DER WUNDZENTRALE AUF DEM DEWU
Deutscher Wundkongress / Bremer Pflegekongress vom 10. – 12. Mai 2023

Dr. Markus Duft  
Facharzt für Allgemeinchirurgie und ärztliche 

Wundbehandlung

PD Dr. Cornelia Erfurt-Berge  
Oberärztin, Ärztliche Wundexpertin ICW® im Wundzentrum 

Dermatologie, Fachbereichskoordinator Lehre

10.05.23. 11:30 bis 12:30 Uhr, Salon Franzius im CCB

„Aus der Praxis für die Praxis – Behandlungslösungen bei exsudierenden Wunden“

Anne-Marie Grotheer  �Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen gGmbH

11.05.23. 09:15 bis 10:15 Uhr, Salon London im CCB

	 Kompressionstherapie bei UCV: Leitlinienkonform und patientenindividuell

Treffen 
 Sie uns am 

L&R 
Messestand 

Halle 5B20

WORKSHOP

ERLEBEN SIE DIE FACHBEITRÄGE DER WUNDZENTRALE AUF DEM IWC
16. Interdisziplinärer WundCongress Köln am 30. November 2023

Ostermann-Saal, Standnummer C 22

Besuchen Sie unseren Vortrag oder sprechen Sie uns am L&R Messestand an! 
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Suprasorb ® CNP P3 
Die universelle Therapieeinheit 
für die Unterdrucktherapie.

PRODUKTE

CNP steht für «Controlled 

Negative Pressure”. 

Die CNP-Therapie, auch 

“Negative Pressure Wound 

Therapy” (NPWT) genannt, 

hat als Methode zur 

Behandlung akuter und 

chronischer Wunden zahl­

reiche positive Effekte:

Die Einsatzmöglichkeiten der P3 sind universell – in der Klinik 

und im ambulanten Bereich. Ihr kompakter Aufbau und ihre Aus

stattung ermöglichen viele unterschiedliche Anwendungen. Die 

CNP P3 Therapieeinheit ist eine für alles und alles in einem.

MÖGLICHKEITEN

Ein System
Alle Optionen.

Unterdruck  
fördert die  
Wundheilung

	� Kontraktion der 
Wundränder

	� Verbesserung der 
lokalen Durchblutung

	� Stimulation der 
Granulation

	� kontinuierliche 
Wundreinigung

	�� Reduktion der Keimlast

	�� Ödem-Reduktion

1   �kontrollierte, konstante Auf­

rechterhaltung des gewählten 

Unterdrucks

2   �intuitive Bedienung mit über­

sichtlichen, selbsterklärenden 

Displaydarstellungen

3   �klare Benutzerführung durch 

die Therapieeinstellungen 

und Betriebsmodi

4   �Anzeige des Betriebs­

zustands durch Farb­

codierung, auch aus Distanz 

erkennbar

5   �wiederverwendbarer 

Behälter mit austauschbaren 

Exsudatbeuteln in zwei 

Größen, wirtschaftlich und 

platzsparend

Seit 5 Jahren in der klinischen 

Praxis etabliert, bietet 

Suprasorb CNP P3 innovative 

Möglichkeiten zur Durch­

führung von Behandlungen 

und Optimierung von Heilungs­

prozessen. Mit präzise abge­

stimmten, flexibel wählbaren 

Komponenten und Spezial­

lösungen für die Versorgung 

tieferer Wunden, Extremitäten 

oder offene Abdomen.
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VivereX®

Das handliche sNPWT-System 
im Pocketformat.

VivereX ist ein 

kanisterloses, leicht 

anzuwendendes System 

zum Einmalgebrauch. 

Die Therapieeinheit ist so 

klein, dass sie sogar in die 

Hosentasche passt.

Die Behandlung mit VivereX unterstützt die Vorbeugung von postoperativen Wundheilungsstörungen und gibt 

Patient:innen mehr Mobilität. Das kommt ihrem Wunsch entgegen, nach chirurgischen Eingriffen möglichst 

früh die Klinik zu verlassen. Zum Beispiel:

Sichere Wundheilung
auf Knopfdruck.

Nach Brust-OP

Nach Sectio

Nach Hüft-TEP  

oder Knie-TEP

Die 

gebrauchsfertigen 

Wundverbände in  

acht Größen lassen  

sich ganz einfach anlegen 

und mit der batteriebetriebenen 

VivereX verbinden.

Vorteile für  
Patient:innen

	� Mini-Größe und kabelloser 

Betrieb erlauben maximale 

Bewegungsfreiheit, zuhause wie 

auf der Station.

	� Die Therapie kann – unabhängig 

von einem Klinikaufenthalt – auch 

ambulant durchgeführt werden.

	� Einfache Ein-Knopf-Bedienung 

und zuverlässige Leuchtanzeigen 

geben hohe Anwendungs­

sicherheit – gerade auch in der 

Hand der Patient:innen.
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DIE FARBEN DES SOMMERS 

So modisch 
kann Kompression sein.

KOMPRESSION

Das beweisen die aktuellen Trendfarben von VENOSAN® 4000. 

«Light Lime» und «Soft Sky” bringen Sommerlaune in den Kleider

schrank. Und ein Gefühl von Leichtigkeit und Frische ins Leben. 

Denn die Kompressions­

strümpfe versprechen leichte 

Beine, den ganzen Tag. Gerade 

im Sommer haben viele mit 

Venenbeschwerden und Bein­

ödemen zu schaffen. Weil sich bei 

Sommerhitze die Gefäße weiten. 

VENOSAN hilft! Und das sogar 

mit Klimaeffekt – ein angenehmes 

Tragegefühl, da Feuchtigkeit 

schnell von der Haut nach außen 

abgeleitet wird.

WIRKSAMKEIT MIT STIL

Die sommer-sonnigen Farb­

modelle räumen gründlich mit 

dem überkommenen Vorurteil 

auf, Kompressionsstrümpfe 

seien „altbacken“. So finden 

viele, die sich bislang dagegen 

sträubten, erstmals Zugang zur 

Kompressionstherapie. Eine 

wahre Wohltat! Die obendrein 

mit modischem Chic und 

abwechslungsreichen Styling­

möglichkeiten belohnt wird.

SO VIEL AUSWAHL

Den leichten, transparenten 

Microfaser-Kompressionsstrumpf 

VENOSAN 4000 gibt es natürlich 

auch in neutralen und klassischen 

Farben und verschiedenen 

Längen, vom Kniestrumpf bis zur 

Strumpfhose, auch speziell als 

Schwangerschaftsstrumpfhose. 

Der Oberschenkelstrumpf ist mit 

Spitzenhaftband erhältlich – das 

aktuelle Sommermodell in „Light 

Lime“ oder „Soft Sky“.

STYLEN SIE MIT DEN TREND

FARBEN VON VENOSAN 4000 

IHREN SOMMER-LOOK. 

Welche ist Ihr Favorit? Beide lassen 

sich gut mit femininen Mustern 

kombinieren und geben schlichten 

Unitönen Pep. Wunderbar und 

unkompliziert gehen «Light Lime» 

und «Soft Sky» auch mit dem 

unverzichtbaren Modeklassiker 

Blue Denim zusammen. Nach 

aktueller Mode muss beim Out­

fit nicht alles Ton in Ton gehalten 

werden, darf sich aber auch nicht 

beißen. Tragen Sie für lässige 

Anlässe einfach bequeme Turn­

schuhe dazu. Flache Ballerinas 

und eine schöne Tasche geben 

Ihnen einen feinen Schliff. Machen 

Sie sich selbst eine Freude mit 

der sonnigen Ausstrahlung der 

leuchtenden Sommerfarben!

Light Lime 
ERFRISCHEND 

FRECH

Soft Sky 
HIMMLISCH 

SCHÖN
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WUNDVERSORGUNG

L&R wird auch in Zukunft 

für jede Wundsituation 

eine geeignete Lösung 

bereitstellen.

Die wichtigste Nachricht gleich vorweg:

Bis zum 1. Dezember 2024 können anti­

mikrobielle Wundauflagen weiterhin sicher 

verschrieben werden. Erst danach sind einige 

Verbandmittel mit antimikrobiellen Zusätzen 

nur noch eingeschränkt durch die gesetzlichen 

Krankenkassen erstattungsfähig. 

S
icher verordnen bis 01.12.2

02
3.

D
ie

ne
ue

Ve
rbandmittelde nition

ist da.

EINSICHTEN & AUSSICHTEN

Ein Blick in die nahe Zukunft 
der Versorgung problematischer Wunden.
Eine Umfrage des BVMed hat gezeigt: Etwa die Hälfte der Spezialist:innen im Wundmanagement ist 

noch nicht ausreichend über die Konsequenzen der neuen Verbandmittelrichtlinie aufgeklärt. Und 

das, obwohl diese durchschnittlich 27 Patient:innen mit infizierten oder infektgefährdeten Wunden 

regelmäßig behandeln. Dabei werden abweichende Spielregeln bei der Verordnung konkrete 

Auswirkungen auf die Praxis der Wundversorgung haben.

Lohmann & Rauscher hält Sie fortlaufend über 

die anstehenden Veränderungen informiert – auf 

allen Kanälen der L&R Wundzentrale. Und hat 

jetzt in der Übergangszeit sogar einen Email-

Service eingerichtet, bei dem Sie Ihre Fragen an 

reimbursement@de.LRmed.com stellen können.

THERAPIESICHERHEIT  

WEITERHIN 

GEWÄHRLEISTEN

Bis zu diesem Stichtag müssen 

Sie nicht auf seit Langem 

etablierte und erfolgreich in der 

alltäglichen Therapie bewährte Therapie­

optionen zur Keimabtötung in Wunden verzichten. 

Lokal wirksame antimikrobielle Wundauflagen und 

Wundverbände wie Suprasorb P + PHMB, Suprasorp 

A + Ag und Vliwaktiv Ag leisten dies ohne den Zusatz 

von Antibiotika – ein bedeutender Vorteil im Kampf 

gegen zunehmende Antibiotikaresistenzen. 

Und was kommt dann? Antibiotika sind kein Ausweg! 

Die große Mehrheit der in der BVMed-Studie 

Befragten befürchtet einen Anstieg des Antibiotika­

einsatzes ab Dezember. Derzeit wendet nur eine 

kleine Minderheit Antibiotika überhaupt bei infizierten 

Wunden an. Die systemische Antibiotikagabe gilt als 

letzte Therapieoption bei schweren Wundinfektionen. 

Soweit sollte es generell möglichst selten kommen.

PATIENT:INNENWOHL 

AUCH KÜNFTIG SICHERSTELLEN

L&R bietet hierzu Perspektiven. Der sanfte 

Debridement-Experte Debrisoft reduziert Bakterien 

und damit die Keimlast in der Wunde. Ebenso kann 

die superabsorbierende Saugkompresse Vliwazell 

Pro mit Aufnahme des Wundexsudates die sich darin 

befindlichen Keime im Kern binden. Mit dem nächsten 

Verbandwechsel werden diese dann entfernt.

Suprasorb A + Ag
Antimikrobieller Calcium-Alginatverband  

mit Wirkstoff Silber

Suprasorb P + PHMB
Antimikrobieller PU Schaumverband 
mit Wirkstoff PHMB

Vliwaktiv Ag
Antimikrobielle Aktivkohle-Saugkompresse 

mit Wirkstoff Silber
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Bei der L&R Academy können alle Wund

expert:innen mit einem gültigen Zertifikat 

über ein aufbauendes Modul die gemäß HKP-

Richtlinie erweiterte Zusatzqualifikation zur 

Versorgung von Menschen mit chronischen und 

schwer heilenden Wunden erwerben und somit 

"Pflegefachkraft, die die fachpflegerische Ver

sorgung übernimmt" werden.

Laut der nun geltenden HKP-Richtlinie ist die 

Versorgung von Menschen mit chronischen und 

schwer heilenden Wunden nur noch ambulanten 

Pflegediensten und Wundzentren vorbehalten, 

die von den Krankenkassen als «spezialisierte 

Leistungserbringer» anerkannt sind. Dabei gilt 

eine Übergangsfrist von zwei Jahren.

Das bedeutet: Selbst für erfahrene Fachkräfte 

in der häuslichen Pflege besteht eine Menge an 

Nachschulungsbedarf, um auch weiterhin in der 

Wundversorgung tätig sein zu dürfen. Je schneller 

Sie damit anfangen, umso eher sind Sie fit für 

die Zukunft in Ihrem Beruf. Also jetzt nicht den 

Startschuss verpassen und zeitnah loslegen!

Stellt Sie die  
neue HKP-Richtlinie vor 
berufliche Hürden?

Mit der L&R ACADEMY nehmen Sie die elegant.

SCHON JETZT  müssen die zur 

Wundversorgung eingesetzten Pflegefachkräfte 

eine spezifische Zusatzqualifikation mit 56 

Unterrichtseinheiten (UE) besitzen.

AB 01.01.2026  benötigen alle eine erweiterte 

Zusatzqualifikation im Umfang von 84 UE à 45 Min. 

BIS 01.01.2024  sollten mindestens 50 % der 

Pflegefachkräfte darüber verfügen.
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Das didaktische Konzept der L&R Academy 

kommt vielen entgegen, die sich begleitend 

zur Berufstätigkeit fortbilden wollen. «Blended 

Learning» heißt das Zauberwort.

Blended Learning verbindet die Vorteile beider 

Lernformen: Präsenzunterricht auf Schulungs­

veranstaltungen zusammen mit Kolleg:innen und 

E-Learning bequem daheim. Einheiten beider 

Lernformen lassen sich innerhalb der Fortbildungs­

gänge miteinander verknüpfen.

So können Personen mit pflegerischer Fach­

ausbildung die formelle Qualifikation als 

Wundexpert:in ICW mit nur zwei Schulungs­

blöcken erreichen. Die Teilnahme an einem 

Kompaktkurs oder das Absolvieren von zwei 

E-Learning Modulen reicht für die Rezertifizierung 

und Aufrechterhaltung der formellen Qualifikation 

nach bisherigem Standard. Bereits durch Hinzu­

nahme eines weiteren Moduls aus dem Bereich 

Fachtherapeut:in Wunde lässt sich die Zusatz­

qualifikation jetzt schon auf den künftig geforderten 

HKP-Standard upgraden. Damit stehen Ihnen alle 

Möglichkeiten offen, sich eine solide Grundlage für 

Ihr berufliches Weiterkommen zu schaffen.

L&R ACADEMY

Alle Schulungsangebote der  

L&R Academy finden Sie im Internet

https://www.lohmann-rauscher.com/ 

de-de/lr-academy/lr-academy/

DAS GANZE PROGRAMM

Präsenzkurse, E-Learning 
oder Blended Learning. Sie 
können wählen, was für Sie 
persönlich am besten passt.

Mit Leichtigkeit & System.

BEISPIEL  �Wundexpert:in ICW		  56 UE

+ Modul 1 Fachtherapeut:in Wunde	 32 UE

	 =	 88 UE

Hier 
kommen Sie 

voran!
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Raucodrape®

Ein wesentlicher 
Beitrag zur  
OP-Sicherheit.

OP-Techniken entwickeln sich ständig weiter. 

Raucodrape auch. Um das Risiko einer 

Infektionsübertragung während der Operation 

zu minimieren. 

Raucodrape OP-Abdeckungen wirken als sichere 

Barriere gegen Flüssigkeits- und Bakterien­

penetration und sind dabei besonders reißfest und 

saugfähig. Die Faltung der teils komplexen Tücher 

ist so gestaltet, dass sie ein intuitives Anlegen um 

das Operationsgebiet ermöglicht. Selbsterklärende 

Piktogramme auf den Abdecksystemen erleichtern 

die korrekte Anlage. Integrierte Zubehörteile wie 

Flüssigkeitsauffangbeutel oder Schlauchfixierungen 

verkürzen bzw. minimieren die Vorbereitungszeit 

sowie die Kontaminationsgefahr. 

Mit den beiden Sortimentslinien PRO und SMART 

bietet Raucodrape bedarfsgerechte Lösungen 

für unterschiedliche OP-Indikationen. Und das 

nach höchsten Sicherheitsstandards, welche die 

geltenden nationalen sowie internationale Normen 

erfüllen und teils sogar übertreffen. 

Das PRO Sortiment deckt das operative Spektrum 

aller Fachdisziplinen ab. Der spezielle Schichtaufbau 

der vollflächig absorbierenden Produkte aus PP-

Vlies und dichter PE-Folie richtet sich insbesondere 

auf Eingriffe mit mittlerem bis hohem Flüssigkeits­

aufkommen.

Das SMART Sortiment ist die Antwort auf die 

zunehmende Ambulantisierung der Gesundheits­

versorgung. Mit Produkten, die primär bei Eingriffen 

mit geringem bis moderatem Flüssigkeitsauf­

kommen eingesetzt werden.

Raucodrape gibt es in drei praktischen Abdeckungs­

typen: 4-Tuch, 2-Tuch und 1-Tuch/All-in-one.

Das heute zur Verfügung stehende Sortiment ist 

das Ergebnis konsequenter Weiterentwicklung und 

Orientierung an den Bedürfnissen der Anwender:innen 

in Kliniken sowie im ambulant-operativen Bereich. 

Auf Basis von 40 Jahren Expertise und Erfahrung 

geht es nach wie vor zukunftsorientiert weiter, zu 

passenden Lösungen für die Roboter-assistierte 

Chirurgie oder die Anforderungen eines Hybrid-OPs.
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Folgende Termine stehen 

2023 zur Auswahl: 

10. Mai

24. Mai

14. Juni

13. September

08. November

13. Dezember 

HYGIENE

EINFACH ONLINEHygieneschulungen 
Hygiene spielt in der medizinischen Versorgung eine 

wichtige Rolle. Schon einfache Hygienemaßnahmen 

helfen, um die Übertragung von Krankheitserregern 

zu verhindern. Zudem schützen die Maßnahmen 

Patient:innen sowie medizinisches Fachpersonal vor 

Infektionen.

Deshalb ist die Teilnahme aller Praxismitarbeiter – 

medizinische Fachangestellte, Hygienebeauftrage, Qualitäts­

beauftragte und Praxisinhaber – an einer jährlichen Hygiene­

unterweisung in verschiedenen Gesetzen und Verordnungen 

verpflichtend festgelegt. 

Damit Sie dieser Verpflichtung einfach nachkommen können, 

bietet L&R via Teams durchgeführte virtuelle Schulungs­

veranstaltungen an, bei denen Sie in nur 3,5 Stunden ein 

umfangreiches Verständnis der Gesetzeslage und deren 

Umsetzung in der Praxis erlangen. Es werden allgemeine 

Hygienemaßnahmen vermittelt sowie die korrekte Durch­

führung einer Hände- oder 

Flächendesinfektion, auch für 

einen kosteneffizienten Ein­

satz von Desinfektionsmitteln, 

besprochen. Im Anschluss an 

die Veranstaltung erhält jeder 

Teilnehmer ein Teilnahme­

zertifikat.

Interessierte Teilnehmer 

können sich über die  

L&R Academy anmelden. 

 

Oder nutzen Sie direkt 

diesen QR-Code: 

19€ 
Teilnahmegebühr

pro Person
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Cellacare Dotop Comfort 

wirkt unsichtbar unter der 

normalen Tages-, Freizeit 

oder Berufskleidung und 

stabilisiert dort den Bereich 

der Lendenwirbelsäule und 

des lumbosakralen Über­

gangs. Die Reduzierung 

der Lordose entlastet die 

Bandscheiben und fördert 

die aufrechte Stellung des 

Beckens zur Verbesserung der Körperhaltung. 

Durch diese so gezielte wie sanfte Haltungs­

korrektur werden schmerzauslösende Positionen 

praktisch vermieden und das Schmerzgeschehen 

effektiv ausgeschaltet.

Mit Cellacare Dotop Comfort lässt sich der Teufels­

kreis aus Schmerzen, Schonhaltung und weniger 

Mobilität durchbrechen, ohne sich durch die 

Orthese eingeengt zu fühlen. Das gilt für die Arbeit 

genauso wie für lange Wanderungen oder andere 

Outdooraktivitäten. Denn die stabilisierende 

Wirkung lässt sich je nach Aktivitätsgrad regulieren. 

Dank ihres durchdachten, modernen Designs und 

etlicher Komfortfeatures schränkt Cellacare Dotop 

Comfort weder beim Arbeiten mit vorgebeugtem 

Oberkörper noch beim Bücken ein und bietet auch 

im Sitzen sowie beim Tragen über lange Strecken 

hohen Komfort. So können Sie selbst nach einem 

anstrengenden Arbeitstag, der stark aufs Kreuz 

geht, noch Ihre Freizeitaktivitäten genießen.

Lassen Sie sich diese Freude nicht entgehen!

Lassen Sie sich nicht von Ihrem Rücken ausbremsen!
Leider leiden viele Pflegende an Rückenproblemen. Lästige Rückenbeschwerden setzen dem 

Outdoorvergnügen enge Grenzen – schade! Und persistierende Rückenschmerzen können einen 

sogar beruflich aus der Bahn werfen. Zum Glück muss beides nicht sein. Durch gezieltes Ein

schreiten mit einer entlordosierenden Rückenorthese kann’s bequem weitergehen. Am besten mit 

einer Komfortorthese, die kaum aufträgt und sich angenehm trägt.

Hinaus in die schöne Natur!

Das warme Wetter lockt jetzt wieder 
nach draußen. Und das ist gut so. 
Denn Bewegung an der frischen Luft ist 
ein herrlicher Ausgleich zum Berufsalltag.

HILFREICH
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Wünschen Sie sich manchmal, Sie könnten 

es? Zu einem guten Teil geht das tatsächlich! 

Jedenfalls bei Entzündungen der Muskeln 

und Gelenke. Mit Ratioline Sport-Tape zur 

Stabilisierung der betroffenen Bereiche. Ganz 

ohne die Bewegung einzuschränken.

Um einen medizinischen Tape-Verband zu 

erhalten, muss man nicht mehr unbedingt zum 

Arzt oder Physiotherapeuten. Heute ist Selbst-

Taping angesagt! Das können Sie auch. Denn 

UMWELT

Positiv denken – proaktiv handeln!
Schadensflächen in der Natur bieten ein hohes 

Potenzial für Begrünung. Man muss sich nur 

aufraffen. Organisiert bringt’s am meisten. 

So startete das Umweltteam von L&R zusammen mit 

dem Forstamt Neuwied eine groß angelegte Baum­

pflanzaktion zur Aufforstung abgeholzter Waldareale. 

Schon über 2.000 Setzlinge pflanzten die Kolleg:innen 

und ihre fleißigen Helfer:innen jeden Alters. Damit 

leisteten sie einen wertvollen Beitrag zur Bestands­

verjüngung im Sinne einer nachhaltigen Baumkultur.

Wollen Sie dem guten Beispiel folgen? Dann 

hören Sie sich doch auch mal im Kreis Ihrer 

Mitbeschäftigten um! Vielleicht wird daraus eine 

tolle gemeinsame Initiative.

Schmerzen einfach wegkleben!

Die +/– Formel für den Klimaschutz
CO2 einzusparen ist wichtig. Das klimaschädliche 

Gas aus der Atmosphäre zu entfernen  

ebenfalls. Hier spielen unsere  

Wälder eine wichtige Rolle.

eine ausführliche Anleitung zum Zuschneiden und 

Verkleben an unterschiedlichen Körperstellen – 

vom verspannten Nacken bis zum instabilen Fuß­

gelenk – liegt jeder Packung Ratioline Sport-Tape 

bei. 

Nehmen Sie es selbst in die Hand und machen 

Sie sich stark! Für körperliche Arbeiten wie für die 

sportliche Joggingrunde im Park. Und viele weitere 

Anwendungsmöglichkeiten.

Hinaus in die schöne Natur!
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Bei Kindern ist nach kleinen Verletzungen der 

Schreck oft größer als die Wunde. Dann tut 

etwas Ablenkung und Aufmunterung immer 

gut. Dabei hilft eine kindgerechte Wundab

deckung, die mit Monsterkräften die Pflaster

angst besiegt.

Wo viel getobt wird, können auch schnell mal 

Tränen fließen. Im Falle eines Falles erweisen sich 

die neuen Ratioline Kinderpflaster mit fröhlichen 

Monstermotiven als wahre Trostpflaster. Damit 

Kinder kleine Wunden rasch vergessen. 

Ratioline Kinderpflaster-Strips in der Monsterbox 

lassen sich gut auf den Spielplatz mitnehmen. Die 

lustig bedruckte Blechbox enthält einen bunten Mix 

an Formen und Größen mit vielen neuen Monster­

freunden auf den Pflastern. Da macht schon das 

Aussuchen Freude. Die verschiedenen Formate 

sind so zugeschnitten, dass sich die Strips bereits 

bei den Kleinsten anwenden lassen. 

Für größere Kinder, die zum Beispiel aufs Knie 

gefallen sind, eignen sich insbesondere die auf die 

benötigte Größe zuschneidbaren Pflaster. Und weil 

die Monstermotive darauf so toll aussehen, kann 

man sich damit auch stolz im Kindergarten oder in 

der Schule zeigen.

Ratioline Kinderpflaster sind wasser- und schmutz­

abweisend, hypoallergen und für empfindliche Haut 

geeignet – also auch in ihrer primären Funktion: 

absolut kindgerecht!

Exklusiv
in Apotheken 
erhältlich

Liebe MonsterLiebe Monster
nehmen Angst und Schreckennehmen Angst und Schrecken
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PERSÖNLICH

Wenn man im Beruf mental stark 

gefordert ist, fällt es nicht so leicht, 

nach der Arbeit auch gedanklich 

Feierabend zu machen. Dabei ist 

es für die psychische Gesund

heit doch so wichtig, belastende 

Erlebnisse auszublenden und 

nicht auch noch in der Freizeit mit 

sich herumzutragen. Diese Tipps 

können Ihnen helfen, innerlich 

abzuschalten und den Kopf frei

zubekommen.

Bringen Sie Ihren Kopf

Dauerbetrieb

Einfach abschalten – das hilft!
Eine kurze, drei- bis fünfminütige Meditation ist eine 

Reinigung für die Seele. Schließen Sie Ihre Augen und 

versuchen Sie, Ihre Gedanken im Rhythmus des Atems an 

sich vorbeiziehen zu lassen, ohne sie festzuhalten.

Ein Spaziergang an der frischen Luft pustet den Kopf 

durch. Achten Sie auf Ihre Umgebung und nehmen Sie alles 

um sich herum bewusst wahr. Bei Sonnenschein steigt 

zudem der Serotoninspiegel und Sie fühlen sich besser.

Rituale sind ein guter Trick, um zur Ruhe zu kommen und auf 

Feierabend umzuschalten. Beginnen Sie die kostbare Zeit 

zum Beispiel regelmäßig mit einer Tasse Tee. Oder gönnen 

Sie sich erst mal ein Viertelstündchen auf der Couch.

Bewegung hilft, negative Gedanken loszuwerden. Dazu 

müssen Sie sich nicht unbedingt beim Joggen oder im 

Fitnessstudio auspowern. Die Yogamatte im Wohnzimmer 

tut’s auch. Spüren Sie die Empfindungen Ihres Körpers.

Auch wenn Sie im Moment keine Lust dazu haben: Unter­

nehmen Sie Dinge, die Ihnen Freude bereiten. Am besten 

machen Sie das in lieber Gesellschaft zu zweit. Dann haben 

Sie gleichzeitig auch jemanden zum Reden.

aus dem  
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ZUM 

VERWECHSELN

Knobi-Genuss 

ohne Reue

Bärig lecker!Bärig lecker!

Bärlauch ist «in» und bringt uns auf den Geschmack!

Das Grün aus Großmutters Kräuterküche feiert seit 

einigen Jahren ein Revival feinster Güte. Aus alten 

Rezeptbüchern ist das heimische Wildkraut auch 

als «Waldknoblauch» bekannt. Das verrät schon 

einiges.

Wegen seines sehr ähnlichen, kräftigen  

Aromas wird Bärlauch beim Kochen gern als 

Alternative zu Knoblauch verwendet. 

So lässt sich der typische Knoblauchgeschmack 

wunderbar genießen, ohne eine lästige Knoblauch­

fahne zu bekommen. Wer beruflich nahen Kontakt 

zu anderen Menschen hat, weiß diesen Vorteil sehr 

zu schätzen.

Beim Einkaufen erkennt man frischen Bärlauch an 

seinen kräftigen, saftig hellgrünen Blättern. Schlaffe 

oder bereits angegilbten Büschel sollte man nicht 

nehmen. Schon gar nicht, wenn bereits Blüten 

vorhanden sind. Dann bekommt das Grün einen 

unangenehm bitteren Geschmack.

Vom Frühjahr bis in der Frühsommer hinein kann man 

Bärlauch selbst im Wald pflücken. Am häufigsten 

findet er sich an feucht-schattigen Stellen oder entlang 

von Bachläufen. In der Hauptsaison lassen sich die 

Fundorte sogar erschnuppern, so stark verströmen 

die Kräuter dann ihren würzigen Knoblauchduft.

Aber Vorsicht: Nicht mit Maiglöckchen 

verwechseln, die sind giftig!

Zur Unterscheidung können Sie einige Blätter kurz 

zwischen den Fingern verreiben und sofort dran 

riechen. Ist es Bärlauch, dann nehmen Sie einen 

deutlichen Knoblauchgeruch wahr. 

Bärlauch harmoniert sehr gut in Salaten, Suppen und 

hellen Soßen sowie auch in Fisch- oder Kartoffel­

gerichten. Am besten immer frisch zerkleinert zu­

geben, um den vollen Geschmack zu erhalten und 

Frühlingsgefühl auf den Tisch zu zaubern. Herrlich 

grüne Rezeptideen stehen gleich gegenüber. Viel 

Freude beim Probieren und Variieren!

NICHT 

VERWECHSELN

Machen Sie den 

Knobi-Test!



Zubereitung leicht Kalorien / Glas Zubereitung

30
Min.

Kalorien / Teller

320 
kcal

Leicht

REZEPTECKE

10 
Min.

1254
kcal

ZUTATEN 
• 200 g Bärlauch • 1 EL Pinienkerne • 50 g Parmesan 

oder Grana Padano • 100 ml Olivenöl extra vergine – 

verwenden Sie hochwertiges Öl mit einem leichtem 

Geschmack • Pfeffer und Salz

ZUBEREITUNG
Bärlauch ganz klein hacken. Den Käse fein reiben 

und die Pinienkerne im Mörser zerstampfen. Alles 

zusammen in eine Schüssel geben und mit dem 

Olivenöl verrühren, evtl. mit einem Stabmixer 

nachhelfen. Den Brei mit Pfeffer und Salz 

abschmecken zwei bis drei Stunden zugedeckt 

ziehen lassen – fertig! 

	 UNSER TIPP
Mit diesem Pesto können Sie gewöhnliche Speisen 

zu etwas Besonderem machen. Verwenden Sie es 

zum Beispiel

• �einfach direkt als Dip, Brotaufstrich oder Topping 

auf frischen Salaten

• �als grüne Zugabe in der Marinade Ihres Lieblings-

Nudel- oder Kartoffelsalats

• �klassisch für Spaghetti Pesto «mal anders»

• �überraschend für Pesto-Spätzle mit halbierten 

Kirschtomaten (Kinder lieben es bunt!)

• �als Grillmarinade für Halloumi-Käse, Koteletts oder 

Geflügelfleisch

• �zum Bestreichen Ihres Schweinefilets, Rinder- oder 

Lammbratens im Backofen

ZUTATEN 
• 100 g Bärlauch • 1 kleine Zwiebel • 5 mittelgroße 

Kartoffeln • 1 l Gemüsebrühe • 50 ml Sahne oder 

veganer Sahneersatz • 2 EL Butter oder Speiseöl  

• Pfeffer und Salz

ZUBEREITUNG 
Vorab die Zwiebeln und die Kartoffeln schälen und 

würfeln. Den Bärlauch grob in Streifen schneiden 

und dabei vier Blätter zur Garnitur zurückhalten.

Zuerst die Zwiebeln mit dem Fett in einen großen 

Topf geben und anschwitzen, bis sie goldgelb sind. 

Dann mit der Brühe aufgießen und die Kartoffeln 

sowie den zerkleinerten Bärlauch hinzugeben. 

Nach Gefühl mit Pfeffer und Salz abschmecken 

und langsam köcheln lassen, bis die Kartoffeln 

weich sind. Dann alles mit einem Pürierstab mixen 

und die Sahne unterrühren. Zuletzt nochmals kurz 

aufkochen lassen und mit den Bärlauchblättern 

garniert servieren.

	 UNSER TIPP
Dieses Grundrezept können Sie mit Zugaben 

verfeinern oder zu einer vollen Mahlzeit ausbauen, 

zum Beispiel mit

• einem Klacks saure Sahne

• einem Schuss Kernöl

• nach Belieben gewürzten, gerösteten Brotscheiben

• dicken weißen oder grünen Bohnenkernen

• halbierten gekochten Eiern

Bärlauch-Suppe  
mit Extras

Bärlauch-Pesto  
zum Aufpeppen 1 GLAS 4 PORTIONEN
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RÄTSEL-CHALLENGE

Als einfache Selbstversorgung für die Kompressionstherapie bringt ReadyWrap 
große Erleichterung für alle an der Behandlung Beteiligten. Pflegende – ob profes-
sionell oder aus dem persönlichen Parient:innenumfeld – werden deutlich entlas-
tet. Und viele Betroffene können ihre Therapie sogar selbst in die Hand nehmen. 
Was bringt ihnen das Tag für Tag? Knobeln Sie es heraus! Viel Glück!

Erkennen Sie wichtige Vorteile des Patient:innen-Selbstmanagements mit 

ReadyWrap im normalen Alltag, indem Sie in der Wortbezeichnung von dem, 

was die Bilder zeigen, die angegebenen Buchstaben ändern, entfernen oder 

ergänzen. Ganz schön kniffelig – aber das kriegen Sie hin. Es geht eben nicht 

alles so leicht, wie das Arbeiten mit ReadyWrap!

ReadyWrap BILDERRÄTSEL

LÖSUNG

3 = H

3 = H

3,6,7,8 + ST

3 = ST / 5,6 = M 1

1

3

5

2

4

6

1 2 3 4 5 6
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ReadyWrap ist als anerkanntes Hilfsmittel mit Positionsnummer im 

HiMi-Verzeichnis gelistet. Für wie viele ReadyWrap-Elemente gilt das? 

Zählen Sie die Bilder, auf denen Sie etwas sehen, das geschrieben 

mit R oder W anfängt. So viele sind es!

ReadyWrap BILDERRÄTSEL
AUFLÖSUNG Linke Seite:	1 Meer, 2 Seilbahn, 3 Besinnung, 4 Hund, 5 Meer, 6 Flexibilität
	MEHR SELBSTBESTIMMUNG UND MEHR FLEXIBILITÄT
Rechte Seite:	Rutsche, Roboter, Würfel, Ring, Wassermelone, Rettungsring, Windrad, Wecker: 8 / ALLE

LÖSUNG 1 ALLE8765432

HIER GIBT ES 

ZWEI RICHTIGE 

ANTWORTEN!
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Die Wundzentrale von L&R hat Ihnen noch viel 
mehr zu bieten. Nutzen Sie auch diese Angebote!

LinkedIn-Community

Instagram Feeds

Messe-Begegnungen

Internet-Plattform

L&R auf Facebook

WundApp

Pflegemagazin

 

Senden Sie uns einfach eine E-Mail 

mit Angabe Ihrer Adresse an:

Bestellung.DieWundzentrale@de.LRMed.com

www.diewundzentrale.com
Schon alles gelesen?

LUST AUF MEHR? 

SCHAUEN SIE HIER REIN!

Schulungen vor Ort und digital

Webinare

Bestellen Sie gleich Ihr GRATIS-Abo! 

Online-Mediathek 

KOSTENLOS ZUHAUSE LESEN!

Sie möchten das Magazin 
„Die Wundzentrale“ immer direkt 
nach Hause geschickt bekommen? 
Kostenlos und unverbindlich?  

Das machen wir gern für Sie!

Jetzt
DIEWUNDZENTRALE
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AUS DER REDAKTION

mittendrin

MIT DER WUNDZENTRALE 
VON L&R SIND SIE STETS

IM AKTUELLEN GESCHEHEN

AKTUELLE 

HIGHLIGHTS AUS 

DER MEDIATHEK DER 

WUNDZENTRALE:

... UND LAUFEND WERDEN ES MEHR – SEIEN SIE DABEI!

Neue Wege in der 

Wundversorgung – wo geht 

die Reise hin?

Zwei-Komponenten-

Kompressionssystem  

Rosidal TCS

Geschütztes Gehen –  

Filztechniken beim 

diabetischen Fußsyndrom

DIEWUNDZENTRALE
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