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Kurzzug
mit Langzeit-
wirkung

Die neue Kurzzugbinde Rosidal 1C vereint Hautkontakt-, Polster- und
Kompressionslage in einem Produkt. Das spart Zeit bei der Versorgung und
erhéht den Tragekomfort - ein Gewinn fir Patient:innen und Pflegekrafte.

Geschwollene, mide Beine. Jeder Schritt kostet Kraft. Es
fuhlt sich an, als trage man schwere Gummistiefel, die
man nie ausziehen kann — so beschreiben Menschen mit
Venenschwéche ihre Symptome.

Kleine Klappen, groBe Wirkung

Gesunde Venen besitzen kleine Klappen, die sich nach
jedem Schritt 6ffnen und schlieBen. So wirken sie wie
Ruckschlagventile: Sie lassen das Blut zum Herzen flieBen
und verhindern, dass es zuriick in die FiBe sackt. Lassen
diese Venenklappen nach, gerét das System ins Stocken.
Das Blut staut sich, die Beine schwellen an.
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Ein Kompressionsverband vom MittelfuB bis zum Knie bt
sanften Druck auf die erweiterten GeféBe aus. So kdnnen
die Klappen wieder schlieBen und ihre Ventilfunktion erfillen.
Das Blut flieBt schneller Richtung Herz, Uberschissige
Flussigkeit im Gewebe geht zurtick.

Wer ist betroffen?

Eine Venenschwéche kann grundsétzlich in jedem Alter
auftreten. Bei jingeren Menschen sind die Ursachen oft
voribergehend: Schwellungen nach einem Unfall oder
einer Operation, Odeme in der Schwangerschaft oder ober-
flachliche Venenentziindungen. Mit zunehmendem Alter
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Rosidal 1C hilft
Patientin und
Pflegekraft
gleichermaBen.

,Rosidal 1C
erleichtert meine
Arbeit enorm.

Andreea Fontu,
Medizinische Assistentin
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Kompression entlastet die Venen
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Sind die Venenklappen in den Beinvenen geschadigt,
flieBt Blut zurlick nach unten statt zum Herzen. Ein
Kompressionsverband driickt die Venen von auf3en
zusammen, sodass die Klappen wieder schlieBen
und das Blut besser transportiert wird. Das reduziert
Schwellungen und schiitzt das Gewebe.

stehen chronische Erkrankungen im Vordergrund: chroni-
sche GeféaBschwaéche, offene Unterschenkelgeschwire
oder Lymph&deme, bei denen die Lymphflissigkeit nicht
mehr richtig abflieBt.

Wenn Therapie dick auftragt

Eine Kurzzugbinde lasst sich nur wenig dehnen. Dadurch
entsteht ein deutlich spurbarer Arbeitsdruck, sobald sich
die Person bewegt und die Beinmuskulatur arbeitet. In
Ruhe lasst der Druck nach. Das macht Kurzzugverbéande
ideal fir Menschen, die mobil sind und gehen. Der Ver-
band gibt Halt, engt aber beim Sitzen oder Liegen nicht ein.
Ein klassischer Kompressionsverband besteht aus drei
unterschiedlichen Lagen:

1. Eine hautfreundliche Unterlage aus Baumwolle oder
Viskose schitzt empfindliche Haut, saugt Schwei3 auf
und lasst die Polsterung gleiten.

. Die Polsterschicht federt den Druck an Kndchel und
Schienbein ab.

. Die Kurzzugbinde erzeugt den therapeutisch wirksamen
Druck, der die Muskelpumpe unterstitzt.
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Diese drei Lagen Schicht fur Schicht anzulegen, kostet Zeit,
auBerdem tragen sie auf. In normalen Schuhen wird es
schnell eng. Fir Bettlagerige spielt das kaum eine Rolle,
fir Patient:innen mitten im Leben bedeutet es jedoch eine
splrbare Einschrankung. Nicht selten wird der Verband des-
halb friher abgenommen, als es medizinisch sinnvoll
ware — mit gravierenden Folgen: Die Therapie verzégert sich,
Wunden heilen nur langsam oder brechen wieder auf.

Andreea Fontu arbeitet seit dreizehn Jahren als Medizinische
Assistentin und hat in dieser Zeit unzahlige Kompressions-
verbande angelegt. Je nachdem, ob sie zuséatzlich eine
Wunde versorgen muss, braucht sie finf bis zehn Minuten,
um ein Bein fachgerecht dreilagig zu bandagieren. Mit
Rosidal 1C schafft sie es in weniger als zwei Minuten. Bei
einer Fortbildung konnte Fontu die neue Binde testen
und wendet sie seither auch im Alltag an. Sie ist begeistert:
»Rosidal 1C spart mir viel Zeit und Mihe und erleichtert
meine Arbeit enorm.“ Das An- und Ablegen empfindet sie
als deutlich einfacher als bei dreilagigen Verbanden.

Aus drei mach eins

Einfacher, schneller, praxisnah — genau so hatte Angela
Hauler sich das Produkt vorgestellt. Sie leitet die
Forschungs- und Entwicklungsabteilung fir Kompressions-
bandagen bei L&R. Das Ziel bringt sie so auf den Punkt:
»Alle drei Schritte mit einer einzigen Binde abdecken.”
Vorrangig geht es um Komfort und Vorteile fur die
Patient:innen und Pflegekréfte. Dass ein einziges Produkt
statt drei auch weniger Platz im Lager einnimmt, ist

ein zuséatzlicher Pluspunkt.
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Rosidal 1C ist in FSC®-zertifiziertem
Karton verpackt.
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Mehr als zwei Jahre hat Hauler mit ihrem Team aus Textil-
fachleuten, Biotechnolog:innen und Chemiker:innen an
der Innovation gearbeitet. Der Weg vom Forschungslabor
in den Praxisalltag ist Teamarbeit: Klinische Betrachtung,
Portfoliomanagement, Risikomanagement, Usability, Quali-
tatssicherung, Produktion, Disposition und Vertrieb -
insgesamt rund 35 Personen bringen ihre Erfahrung ein.

Hautgefiihl durch Hightech

Fir Rosidal 1C hat L&R in eine neue Maschine investiert.
Sie verarbeitet 900 hauchdlinne F&den parallel und fertigt
daraus vier Bédnder mit acht oder zehn Zentimetern Breite.
Auf der Hautseite bilden feine Schlingen aus Polyamid eine
weiche, saugfidhige Frottee-Struktur. Sie fuhlt sich ange-
nehm an und leitet Feuchtigkeit ab. Baumwolle, Polyester
und Elastan machen Rosidal 1C fest und gleichzeitig elas-
tisch. Zum Anlegen wird die Binde maximal gedehnt. Das
senkt das Risiko, den Verband zu straff zu wickeln. ,Das
ist ein wichtiger Faktor bei der hduslichen Krankenpflege®,
erlautert Hauler. ,Denn so k&nnen nach einer Einweisung
auch Angehdrige einen Kompressionsverband anlegen.”

Das Material ist so zusammengesetzt, dass die Lagen
aufeinander haften. Dadurch rutscht der Verband weniger
und ist angenehm zu tragen. Rosidal 1C kann bis zu sieben
Tage am Bein bleiben - ein Vorteil fir Patient:innen und
Pflege gleichermaBen.

Produziert mit kurzen Wegen

Produziert wird Rosidal 1C in Nova Paka in Tschechien. In
einer Branche, die ihre Fertigung oft nach Asien verlagert,
ist das bemerkenswert. ,Ich finde es groBartig, dass wir
weiterhin in Europa produzieren®, sagt Hauler. Das wirkt
sich direkt auf die Klimabilanz aus, denn kurze Transport-
wege bedeuten weniger CO»-AusstoB. Wéhrend andere
Binden um die halbe Welt geschifft werden, legt Rosidal 1C
nur wenige hundert Kilometer zuriick — vom Norden
Tschechiens zu Patient:innen in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz.

Auch bei den Rohstoffen spielt Nahe eine Rolle: Das
Polyamid, mit 48 Prozent der gréBte Anteil, stammt aus
Spanien. Das Elastan kommt aus Osterreich, lediglich
Baumwolle und Polyester stammen von auBerhalb Euro-
pas. Alle Garne erfiillen den Standard des unabh&ngigen
OEKO-TEX-Zertifizierungssystems, das Textilien auf mehr
als 1.000 schadliche Stoffe prift und weltweit als Siegel
far gesundheitlich unbedenkliche Materialien gilt. Rosidal
1C ist latexfrei und daher auch fir Allergiker:innen geeig-
net. Als erste Binde von L&R ist sie zudem in Karton ver-
packt, der nach den Vorgaben des Forest Stewardship
Council FSC® zertifiziert ist.

Die Produktion in Europa hat noch einen weiteren Vorteil:
Qualitat und Arbeitsbedingungen bleiben im Blick,
Entwicklung und Wertschdpfung in der Region.

,Die Akzeptanz

der Patient:innen
ist ein wesentlicher
Erfolgsfaktor.”

Angela Hauler, Leiterin Forschung und
Entwicklung fir Kompressionsbandagen
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Funktionen vereint Rosidal 1C
in einer Binde.
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,Ich merke kaum,
dass ich eine
Kompressionsbinde
trage.”

Helga Matousek, Patientin

Und was sagen die Patient:innen?

Die Rickmeldungen aus der Praxis sind eindeutig. ,,Die
Patient:innen schétzen, dass Rosidal 1C angenehm zu
tragen ist und sich gut in den Alltag integriert”, berichtet
Andreea Fontu. Spannungsgefiihle oder GbermaBiger
Druck werden kaum wahrgenommen. Besonders Menschen,
die zuvor mit dreilagigen Systemen versorgt waren,
spurten die Vorteile der 3-in-1-Binde deutlich.

Eine von ihnen ist Helga Matousek, die seit l&ngerer Zeit
auf Kompressionsverbdnde angewiesen ist. Sie hat schon
einiges ausprobiert. Ihr Fazit: ,Rosidal 1C ist das Beste,
was ich bisher hatte.” Am meisten schéatzt sie, dass sie die
Binde im Alltag fast nicht wahrnimmt. ,lch merke kaum,
dass ich eine Kompressionsbinde trage — und das ist fur
mich viel wert.“ Seit dem Wechsel fuhlt sie sich freier und
beweglicher, kann wieder mehr unternehmen. Ihr Gesamt-
zustand hat sich verandert: ,Kérperlich und mental fuhle
ich mich besser.”

Dass Rosidal 1C nur aus einer Lage besteht, tragt dazu
bei: Der Verband ist schlanker als klassische Systeme, das
Sprunggelenk bleibt beweglich, normale Schuhe passen
meist weiterhin. Der Erfolg einer Kompressionstherapie
hangt entscheidend davon ab, wie gut sie sich in den Alltag
einflgt. ,,Die Akzeptanz der Patient:innen zu gewinnen

ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor in der Kompressions-
therapie”, fasst Angela Hauler zusammen.
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