
Material der Aussparung  
wird retrokapital als  
Unterstützung benutzt.

Diagonale 1. Lage

Diagonale 2. Lage

Cellona® Polster 
Schnittmuster  
für Filztechniken

Schuhgröße 40

Durchmesser der  
Aussparung indivi- 
duell, ca. 3 mm  
vom Wundrand.

Größe (cm) REF PZN VE (Stk.)

5 mm stark, im Folienbeutel

19 x 38 50 810 021 914 12 10/60

Üblichweise werden 2 Lagen diagonal gekürzt und eine Lage 
wird intakt gelassen wird. Bei sehr invertierten Füßen können 
auch 3 Lagen diagonal gekürzt werden.

Typischerweise werden zwei diagonal  
gekürzte Lagen und eine ganze Lage  
benötigt. Bei besonders ausgeprägter  
Inversion/Supination können auch drei  
diagonal gekürzte Lagen benötigt werden.

Pro 3F® – Die Schablonen

Cellona® Polster 

Quelle: CID GmbH Köln
Merheimer Str. 217 • 50733 Köln • www.cid-direct.de/blog 1/2

Schablone gilt für rechten Fuß.
Für linken Fuß bitte Blatt wenden.

MTK IV / MTK V

Diese Schablone ist eine Anwendungshilfe.
Für eine einwandfreie Umsetzung empfehlen 
wir in jedem Fall die Teilnahme an einem 
lizensierten Filzkurs Pro3F® – Fi mobil  
unter Leitung eines speziell ausgebildeten 
Pro3F®-Filzmasters.
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Pro 3F® – Die Schablonen

Cellona® Polster 

Quelle: CID GmbH Köln
Merheimer Str. 217 • 50733 Köln • www.cid-direct.de/blog

Die rot gestrichelten Kanten bitte  
beim Schneiden anschrägen.
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Schuhgröße 40
Schablone gilt für rechten Fuß.

Für linken Fuß bitte Blatt wenden.

MTK IV / MTK V


