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Behandeling van rugklachten met comfort VOOR DOORZETTERS



Casusbeschrijving Thuis In de vrije tijdTijdens het werk Samenvatting

De situatie van de patiënt was bepalend voor 
de keuze van de behandeling.

 Storende rugklachten zaten de zelfstandige 
meubelmaker al langer dwars. Een verkeerde 
beweging maakte het allemaal nog erger.

 Heftige pijn die bij belasting nog erger werd, 
dreigde hem beroepsmatig buiten spel te zetten. 

 Ongewenste consequenties voor zijn 
psychische toestand en zijn sociale leven waren 
te verwachten.

 Snel ingrijpen met een moderne comfortorthese 
hielp hem weer op de goede weg.

Als alledaagse activiteiten worden belemmerd door rugklachten, 
lkunnen ze toch comfortabel weer mogelijk worden gemaakt.

VOOR DOORZETTERS

Patiënten verwachten uw hulp. Snel en merkbaar. Zodat hun leven met zo weinig mogelijk belemmeringen kan doorgaan.
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Positieve ervaring bij een concrete casus.

Beweegreden voor de beslissing voor behandeling  
met Cellacare® Dotop Comfort.

46-jarige patiënt met acuut radiculair LWK-syndroom (S1-wortel rechts) 
bij discusprolaps (L5/S1 rechts) | Eerste presentatie 10-2020

  voorkomen van operatie
  mogelijkheid om het gebruik van pijnstillers te verminderen
  ondersteuning bij het verbeteren van de lichaamshouding en de stabiliteit van de wervelkolom
  verkorting van het genezingsproces bij vroegtijdig gebruik in het acute stadium
  compliance als belangrijke factor voor de therapietrouw
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Symptomen
 sinds 1 week ernstige, acute pijn in de rug ter hoogte van de 
onderste lumbale wervelkolom (pijn in rust en in beweging)

 uitstraling over de bil naar het been
 bewegingsbeperkingen van de wervelkolom bij flexie en rotatie 
van de romp

  duidelijke musculaire spanning van de musculatuur van de 
lumbale wervelkolom

Diagnostik
 verdenking van een prolaps na anamnese en lichamelijk 
onderzoek

 diagnosebevestiging door MRI-onderzoek

Behandeling
 als eerste pijnstillende behandeling met medicatie, en warmte- 
en cryotherapie

 begeleidende fysiotherapie met leefinstructies voor de patiënt
 Gebruik van een orthese: Cellacare Dotop Comfort

Verloop
  snelle vermindering van de klachten en daarmee ook 
vermindering van het gebruik van pijnstillers

 stapsgewijze verbetering van de bewegelijkheid en 
belastbaarheid met intermitterend vervolggebruik van de 
orthese na de acute fase

Casusbeschrijving



Tijdens het werkCasusbeschrijving Thuis In de vrije tijd Samenvatting

COMFORT
De patiënt kan zijn beroepsactiviteiten voortzetten.

VOOR DOORZETTERS



Tijdens het werkCasusbeschrijving Thuis In de vrije tijd Samenvatting

De zelfstandige meubelmaker 
moet voor zijn levensonderhoud 
actief blijven werken in zijn bedrijf. 

Door Cellacare Dotop Comfort te 
gebruiken, kan hij dat ook doen. 
De comfortorthese belemmert 
hem niet bij het werken met 
voorovergebogen romp. En ook 
vaak bukken blijft zo comfortabel.
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Cellacare® Dotop Comfort 
overtuigt door veel comfort voor de patiënt.

Hoog gebruiks- en draagcomfort maakt het de patiënt eenvoudiger om de behandeling vol te houden.

Trekbanden

voor het instellen van de 
stabiliserende werking 
afhankelijk van de mate 
van activiteit

Sterk, elastisch materiaal

met compressiewerking* voor 
een betere houdingscontrole

Nauwelijks zichtbaar

kan discreet worden gebruikt 
onder normale of werkkleding

* >350 cN/cm bij een uitrekking van 30%

Ergonomische abdominaalpad

voor aangename zit 
in rust en in beweging

Flexibele comfortzone

rond de heupen

COMFORT 

  PLUS- 
PUNTEN
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Niet alleen storende pijnklachten, 
maar ook angst en bezorgdheid 
nemen bij de patiënt af.

Pijnlijke lage-rugklachten 
vormen een van de vaakst 
voorkomende redenen voor 
arbeidsongeschiktheid en 
ziekteverzuim op het werk.1 
Een praktische behandeling is 
niet alleen voor de afzonderlijke 
patiënt, maar ook sociaal-
economisch van belang.

66% van alle ziekgemelde 
patiënten met rugklachten kan 
met een orthese het werk eerder 
weer hervatten.2

66% 
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COMFORT
De actieve dag gaat thuis verder.

VOOR DOORZETTERS
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De patiënt heeft 
een relatie en kookt 
graag zelf. Hij vindt 
het belangrijk tijd 
en moeite in zijn 
relatie te steken.

Met Cellacare 
Dotop Comfort 
staat hij in zijn vrije 
tijd zonder pijn 
achter het fornuis. 
Zo kan hij genieten 
van de tijd die hij 
samen met zijn 
partner doorbrengt.



ThuisTijdens het werkCasusbeschrijving In de vrije tijd Samenvatting

Anatomische vorm

voor een aangenaam draaggevoel

EasyFit-treksysteem

met het talieprincipe voor zeer 
goede lumbale stabilisatie al tijdens 
het aanleggen onder lichte trek

Vier instelbare, geïntegreerde staven

voor het stabiliseren van de lumbale wervelkolom

Driepuntsgordelsysteem

voor het verminderen van lordose en 
ontlasten van de tussenwervelschijven

Cellacare® Dotop Comfort 
overtuigt door veel comfort voor de patiënt.

Hoog gebruiks- en draagcomfort maakt het de patiënt eenvoudiger om de behandeling vol te houden.

COMFORT 

  PLUS- 
PUNTEN
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Met de mogelijkheid weer actief deel te nemen 
aan het gezinsleven, zonder storende pijnklachten, 
krijgt de patiënt veel levenskwaliteit terug.

89% van alle patiënten met  
rugklachten die behandeld 
worden met een orthese, krijgt naar 
eigen zeggen meer levensvreugde terug.

89% 
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COMFORT
Activiteiten kunnen weer worden voortgezet.

VOOR DOORZETTERS
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Vrij kunnen bewegen geeft de 
dagelijks zwaar belaste patiënt 
waardevolle steun. Ook voor 
de mentale gezondheid.

Met ondersteuning van 
Cellacare Dotop Comfort 
wandelt de patiënt weer in de 
natuur zonder zich geremd 
te voelen door terugkerende 
lage-rugklachten.
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Elastisch snoersysteem voor een goede zit Ademend en vochtregulerend materiaal

Praktische lussen aan een klittenbandsluiting Zacht materiaal aan de binnenkant van de gordel

Cellacare® Dotop Comfort 
overtuigt door veel comfort voor de patiënt.

Hoog gebruiks- en draagcomfort maakt het de patiënt eenvoudiger om de behandeling vol te houden.

COMFORT 

  PLUS- 
PUNTEN
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De vicieuze cirkel van pijn, 
pijnvermijdende houding en 
verminderde mobiliteit wordt 
met succes doorbroken. 

Meer mobiliteit levert een 
positieve bijdrage aan het 
genezingsverloop en voorkomt 
recidieven, en verbetert 
daarmee ook de verdere 
vooruitzichten voor de patiënt.

72% van alle patiënten met 
rugklachten die behandeld 
worden met een orthese, geeft 
aan dat dit hen veel of veel 
meer mobiliteit opleverde.2

72% 
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COMFORT

VOOR DOORZETTERS

Op belangrijke onderdelen kan de patiënt zijn leven zonder belemmeringen voortzetten. 

Hij is bij de voor hem juiste behandeling aangekomen.
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Cellacare® Dotop Comfort 
voor het ontlasten en stabiliseren van de lumbale wervelkolom.

Comfortabel in het gebruik – krachtig in zijn werking

 stabiliseert de lumbale wervelkolom en de lumbosacrale overgang

 stimuleert een rechtop staande houding van het bekken voor verbetering van de 
lichaamshouding

 ontlast doelgericht de facetgewrichten door effectieve vermindering van de lordose

Instructies voor het 
verdere verloop

Door het gebruik 
van Cellacare Dotop 
Comfort kan de 
tijdsperiode tot 
een noodzakelijke 
chirurgische ingreep 
voor het discusletsel 
overbrugd en/of 
verlengd worden.  
Veel operaties 
kunnen hierdoor zelfs 
voorkomen worden.

MINDER 
PIJN

MINDER 
PIJNSTILLERS

MEER 
MOBILITEIT
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Nuttige behandelingsopties
uit het Cellacare®-assortiment voor rugklachten.

Cellacare® 
Dorsafit® 
Comfort

TOENEMENDE MATE VAN STABILISATIE

Cellacare® 
Dotop 
Comfort

Cellacare® 
Lumbal 
Classic

Cellacare® 
Dorsal F/M  
Comfort
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Deze casusbeschrijving is gebaseerd op echte gegevens. De illustraties zijn geanonimiseerd ontleend aan de casus.

Referenties 
1 Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), 11. März 2020  
2 Institut für Demoskopie Allensbach, IfD-Umfrage 10635, Sonderauswertung März 2020
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