
 

 

P r e s s e i n f o r m a t i o n  

 

Behandlung des Ulcus cruris venosum 

Komfortabel und zuverlässig: das Kompressionsstrumpfsystem  
Actico® UlcerSys von Lohmann & Rauscher 

Rengsdorf/Wien, 05.Oktober 2017 – Bei der adäquaten Behandlung eines Ulcus 
cruris venosum ist neben der lokalen Versorgung der Wunde die 
Kompressionstherapie von besonderer Bedeutung. Sie reduziert die Druck- und 
Volumenbelastung im Venensystem und unterstützt das Abheilen des Ulkus. Für die 
Entstauungsphase nach Ödemreduktion und die Erhaltungsphase bietet Lohmann 
& Rauscher (L&R) als Lösung das medizinische Kompressionsstrumpfsystem 
Actico UlcerSys an. Dieses sorgt dank seines bedarfsgerechten Druckverlaufs für 
mehr Therapiesicherheit und kann aufgrund seines hohen Tragekomforts die 
Patienten-Compliance fördern.  

Patienten, die an einer chronisch-venösen Insuffizienz leiden, haben nicht nur mit 

schweren Beinen und Ödemen, sondern häufig auch mit Ekzemen und schlecht heilenden 

schmerzhaften Wunden an den Unterschenkeln zu kämpfen. Zu diesen zählt auch das 

Ulcus cruris venosum (UCV), dessen Therapie mit der Wundbettvorbereitung und -

versorgung beginnt und in der Kompression seinen Abschluss finden soll. Für einen 

langfristigen Erfolg der Abheilung ist diese Kompressionstherapie, bei der Druck auf die 

Blutgefäße und das Gewebe ausgeübt und so der Rückfluss des Blutes und die Ableitung 

der Lymphflüssigkeit gefördert wird, zwingend notwendig. 

Kompressionstherapie in zwei Phasen 

Eine Kompressionsbehandlung besteht aus zwei Phasen: der Entstauungsphase und der 

Erhaltungsphase. Jede dieser Phasen stellt unterschiedliche Anforderungen an die 

komprimierenden Produkte, die durch unterschiedliche Elastizität der Ausgangsstoffe über 

einen verschieden hohen Ruhe- und Arbeitsdruck erfüllt werden. Als Spezialist in der 

Kompressionstherapie besitzt L&R ein breites Sortiment zur Kompressionstherapie, das 



 

kombinierbare Komponenten für jede Anwendung bietet. So wird in der Entstauungsphase 

in der Regel ein Kompressionsverband (z.B. Rosidal TCS) genutzt, der aus mindestens 

zwei Lagen – der Unterpolsterung und Kurzzugbinde (z.B. Rosidal K)  – besteht, und den 

Unterschenkel entstauen soll. Wenn dies bereits geschehen ist und die Wunde nicht mehr 

zu stark nässt, beginnt im nächsten Schritt die Erhaltungsphase.  

Patienten früh in die Kompressionstherapie einbeziehen 

Nach Ödemreduktion wird zur weiteren Therapie mit speziellen Zweikomponenten-

Kompressionsstrumpfsystemen gearbeitet, die über der versorgten Wunde angewendet 

werden. Zu diesen Systemen zählt das zweilagige, medizinische 

Kompressionsstrumpfsystem Actico UlcerSys von L&R, welches seit Juni dieses Jahres in 

Deutschland und seit September 2017 in der Schweiz sowie ab Januar 2018 in Österreich 

erhältlich ist. Dieses wird insbesondere zur Therapie und Rezidivprophylaxe des UCV 

eingesetzt und zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass es den therapeutisch 

notwendigen Druck ausübt. Der Unterstrumpf, der die Wundauflage schützt und auch 

nachts getragen werden kann, hat einen Druck von 10-14 mmHg. Zusammen mit dem 

Oberstrumpf, der einen Druck von  26-34 mmHG hat, ergibt sich so ein Kompressionsdruck 

von ca. 40 mmHg (Kompressionsklasse III). 

Weitere Vorteile von Actico UlcerSys sind eine Einsparung der Behandlungszeit dank 

einfacher und schneller Anwendung4, die Auswahl zwischen zwei Farbkombinationen und 

die Einfachheit des An- und Ausziehens des Systems, das ohne technische Hilfe einer 

Anziehhilfe möglich ist. Die Therapie mit einem zweilagigen Kompressionsstrumpfsystem 

verkürzt nicht nur die Heilungszeit und reduziert Rezidive.1-3 Es bereitet den Patienten 

zudem auf die Erhaltungsphase mit Kompressionsstrümpfen vor:4 Schon in der 

Entstauungsphase kann der Patient an Actico UlcerSys herangeführt werden und es 

selbstständig verwenden. Dazu kommt ein hoher Tragekomfort, der sich positiv auf die 

aktive Mithilfe des Patienten auswirken kann. Diese Mitarbeit des Patienten ist gerade in 

der Kompressionsphase entscheidend, um den Heilungsprozess des Ulkus zu 

unterstützen und einen langfristigen Erfolg des Wundheilungsprozesses zu gewährleisten. 

Neben der Behandlung eines UCV nach Ödemreduktion kann Actico UlcerSys auch zur 

Prävention von Rezidiven chronisch venöser Ulzera, bei Stauungsdermatosen, venösen 

Ödemen, zur Behandlung des postthrombotischen Syndroms, nach Venen-Entnahme für 



 

eine Bypass-Op sowie zur Nachbehandlung bei Verödungstherapie und 

Varizenoperationen eingesetzt werden.  

Actico UlcerSys ist in zwei Farbkombinationen (sand/weiß & schwarz/sand) und einem 

umfassenden Größensystem erhältlich (fünf Größen und zwei Längen).   
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Lohmann & Rauscher 

Lohmann & Rauscher (L&R) ist ein international führender Anbieter von erstklassigen 
Medizin- und Hygieneprodukten höchster Qualität – vom klassischen Verbandstoff bis zum 
modernen Therapie- und Pflegesystem. 1998 aus den beiden Unternehmen Lohmann 
(gegründet 1851) und Rauscher (gegründet 1899) entstanden, verfügt L&R über mehr als 
160 Jahre Kompetenz als zuverlässiger Problemlöser für seine Kunden. Sein Claim 
People.Health.Care. spiegelt die Vision und die Werte des Unternehmens wider: Der 
Mensch steht an erster Stelle und damit im Zentrum allen Handelns. Seine Gesundheit ist 
zugleich der Wirkungskreis wie auch das Kompetenzfeld von L&R. Care verankert die 
Markenwerte Vertrauen, Kunden- und Serviceorientierung sowie die Idee von L&R als 
zuverlässigem Partner und Lösungsanbieter. Mit 4.600 Mitarbeitern, 44 
Konzerngesellschaften und Beteiligungen sowie mehr als 130 ausgewählten Partnern ist 
L&R in allen wichtigen Märkten der Welt vertreten und verzeichnete 2016 ein 
Umsatzvolumen von 589 Millionen Euro. L&R Standorte mit Headquarter-Funktion sind 
Rengsdorf (Deutschland) und Wien (Österreich).  

 

 
Weitere Informationen zu Lohmann & Rauscher (L&R) unter:  
www.lohmann-rauscher.com 
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Bildunterschrift: Das neue L&R Kompressionsstrumpfsystem Actico® UlcerSys ist in 
Deutschland seit Juni 2017 und in Österreich ab Januar 2018 in zwei Farbkombinationen 
(sand/weiß & schwarz/sand) und einem umfassenden Größensystem erhältlich (fünf 
Größen und zwei Längen).   


