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VON DER PFLEGELEICHT ZUR WUNDZENTRALE

Ihre bisherige wurde umbenannt. Wenn Sie bereits
Abonnent sind, erhalten Sie weiterhin
jede Ausgabe, ab sofort unter neuem

Titel "Die Wundzentrale — Das Magazin",
personlich zugeschickt.

DAS PFLEGEMAGAZIN DER
WUNDZENTRALE

Weitere Informationen zu den Online-Angeboten der Wundzentrale finden Sie ab Seite 12 in dieser Ausgabe.

Licbe Leserimen und Leser:

Corona ist noch langst nicht tberwunden und schon Uberrollt die nachste
Krise unsere Welt. L&R hilft der Ukraine mit Medizinprodukten. Der
Pflege liefern wir zeitgerechte Loésungen mit hohem Erleichterungs- und
Entlastungspotenzial. Einige davon stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe vor.

Im Fokus steht das Exsudatmanagement. Hier verbinden sich gerade
— starker denn je - Fortschritte der Medizintechnik mit moderner
Wundversorgung. Von diesen spannenden Neuerungen berichten
wir Uber MaBnahmen, Wundheilungsstérungen zu vermeiden oder
diesen effektiv zu begegnen. Dabei spielt das Infektions- bzw.
Infektgeféhrungsmanagement durch antimikrobielle Substanzen in der
Wundauflage eine bedeutende Rolle. Unsicherheiten wegen der neuen
Verbandmitteldefinition mtssen zum Glick nicht sein. Lesen Sie unseren
Beitrag und finden Sie Klarheit.

Entdecken Sie gleich mehrfach erleichternde Ldsungen im Bereich
der Kompressionstherapie: bei sommerlichen Temperaturen, flr einen
modischen Auftritt und nicht zuletzt durch Einsatz praktischer Hilfsmittel
statt komplizierter Verbande. Die passenden Schulungsangebote der
L&R Academy gibt's direkt mit dazu.

Gerade in kritischen Zeiten darf man das Schone nicht vergessen. Lassen

Sie sich von unseren nachhaltigen Koch- und Basteltipps anregen. Am
Ende durfen Sie staunen, wie sehr uns Nachhaltigkeit am Herzen liegt.

Viel Freade bein Lesen/

Ihr Redaktionsteam der PflegelLeicht
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BERUF

Ali Baba und die ...

was flr eine g/LO/)?@

In den Erzahlungen aus 1001 Nacht Uberlistet
Ali Baba 40 Rauber. Was keineswegs besagen
soll, dass die Rduberbande 40 Mann stark war.

Zur Zeit der Geschichtenentstehung bedeutete
die Zahlenangabe "40" schlicht und einfach:
sehr, sehr viele. Denn so eine groBe Nummer
Uberstieg das rechnerische Vermdgen der meisten
Menschen von damals. Marchenhafte Zeiten!

AT

Heute stehen wir ganz real einer sehr viel
gréBeren Zahl von mehr als 200.000 fehlenden
Pflegefachkréften in Deutschland gegentber. Um
sich die gewaltige Dimension des Fachkréfte-
mangels in der Pflege zu verdeutlichen, hilft ein
Zahlenvergleich.

Etwas liber

200.000 cnucmer

haben die GroBstadten Rostock,
Oberhausen und Kassel.

mar 200.000

Menschen

zu kommen, musste man die

Einwohnerzahl von Stadten
wie Kaiserslautern, Cottbus,

Siegen, Salzgitter, Hanau oder
Hildesheim beinahe verdoppeln.

200.000 km

langes Band kénnte man auf Aquatorhdhe
finfmal um den Erdkreis wickeln.

>+ 200.000kg

schwer kann ein Blauwal werden.
Das macht ein Gewicht
von 200 Tonnen.

Vor etwa

200.000 saven

kam der erste Vertreter
des Homo sapiens
nach Europa.

Eine Sternstunde der
Menschheitsgeschichte

200.000$

kostet eine Werbesekunde im
amerikanischen Fernsehen wahrend der
Live-Ausstrahlung des Super Bowl.
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‘DIE CHALLENGE

[ 1

Zunehmender Fachkraftemangel in der Pflege.

Laut aktuellen Daten der Bundesagentur flr Arbeit
sind in Deutschland rund 1,7 Milionen Menschen
sozialversicherungspflichtig in der Kranken- und
Altenpflege beschaftigt. Schon heute haben diese
mehr als vier Millionen Menschen zu betreuen, die
auf Pflege angewiesen sind. Weil unsere Gesellschaft
zunehmend altert, wéachst deren Zahl standig weiter.

Hochrechnungen des Pflegerats zufolge haben
wir im Jahr 2030 mit 5,1 Millionen Pflegebedurftigen
zu rechnen, bei einer gestiegenen Zahl von 500.000
fehlenden Fachkréften in Pflegeberufen. Die immer
weiter aufgehende Schere macht die Notwendigkeit
zur geforderten Starkung der Pflege mehr als deutlich.

Mit der dringend bendtigten Starkung der Pflege
muss eine deutliche Entlastung einhergehen. Und
zwar schnell. Hier ist die Industrie gefordert, mit
effektiv erleichternden Losungen nach vorn zu treten.

Erste Schritte zu durchgreifenden Veranderungen
auf berufspolitischer Seite, wie das von Berufs-
standsvertretern vorgeschlagene Pflegebedarfsbe-
messungsinstrument, bleiben bislang theoretische
Konstrukte und koénnen bestenfalls als Interims-
I6sungen zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen
in der Pflege verstanden werden.

Gerade hier liegt eine immense Herausforderung, um
die laufende Abwanderung von Pflegefachkraften
in andere Berufszweige zu bremsen. Denn eins ist
klar: Auf jedem einzelnen in der Pflege Beschéftigten
lastet heute schon ein gewaltiger Arbeitsdruck, den
es nachhaltig zu mildern gilt.

MaBgeblich muss dabei sein, dass diese Losungen
nicht zulasten der Versorgungsqualitat der Patienten
gehen. Im besten und absolut winschenswerten Fall

tragen sie sogar zu deren Steigerung bei.
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WUNDVERSORGUNG

EVOLUTIONARE WEITERENTWICKLUNG T-
REVOLUTIONIERT JETZT DIE PRAXIS

EXSUDATMANA

Beschleunigt durch den
technischen Fortschritt, wird
die Unterdrucktherapie als hoch
effektive Behandlungsform

bei herausfordernden Wund-
situationen immer beliebter.

Dank hinzugekommenen
Anwendungsmaoglichkeiten im
ambulanten Bereich und neuer,
mobiler Systeme kommt die
moderne Technologie jetzt noch
starker verbreitet zum Einsatz —

nicht nur, wenn herkdmmliche
Standardtherapie an ihre
Grenzen stoBt.

Das Schone dabei:

Viele Menschen bevorzugen eine
Therapie zuhause bei gleichzeitig
hoher medizinischer Qualité
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Die Unterdrucktherapie, auch NPWT "Negative
Pressure Wound Therapy" oder CNP "Controlled
Negative Pressure" Therapie genannt, hat als
Methode zur Behandlung akuter und chronischer
Wunden zahlreiche positive Effekte.

Entstehendes Wundexsudat wird kontinuierlich
aus der Wunde abgesaugt und die Neubildung
von gesundem Gewebe angeregt, wahrend das
okklusive System eine hygienische Wundabdeckung
herstellt. Das hilft die Infektgefahr zu bannen, zum
Beispiel wahrend der zeitlichen Uberbriickung bis
zu einer plastischen Deckung. Gleichzeitig fuhrt
der angelegte Sog bereits zu einer Kontraktion der
Wundrander und Verkleinerung der Wunde.

DAS TECHNISCHE PRINZIP

Eine Pumpe erzeugt den Unterdruck, welcher in den
Wundverband eingeleitet wird und dort ein Vakuum
herstellt. Anfallendes Wundexsudat wird durch den
so entstehenden Sog angesaugt und entweder
mittels eines ableitenden Schlauchs in einem
Kanister oder in einer Wundauflage aufgefangen.

DIE KLASSISCHE ART

Bei der CNP Therapie wird ein Wundflller, zum
Beispiel Suprasorb® CNP Wundschaum, in die
Wunde eingelegt und das Areal mit einem luft- und
keimdichten, aber wasserdampfdurchlassigen PU-
Folienverband wie dem Suprasorb® F Folienverband
abgedichtet. Uber einer kleinen Offnung in der Folie
wird dann ein Drainage-Pad platziert und mit der
separaten Therapieeinheit verbunden.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite

Ein Lichtblick flr die Behandlung stark exsudierender Wunden

Auch in der Vor- und
Nachbehandlung von
Meshgraftplastiken
sowie zur Pravention
postoperativer Wund-
heilungsstérungen
hat die NPWT ihren
festen Platz.

DieWundzentrale 01/2022 | 7



Bei ausbleibendem Therapie-
erfolg mit herkdmmlicher Stan-
dardbehandlung stellt dieses
Verfahren seine Leistungsfahig-
keit schon lange immer wieder
eindrucksvoll unter Beweis.

UBERLEGENE WIRKUNG

Denn mit dem Exsudat werden
auch darin enthaltene Keime und
Zelltrimmer abtransportiert. Die
kontinuierliche
senkt die
der Wunde.
Granulation, Angiogenese und
lokale Durchblutung tragt positiv
zur Wundheilung bei. Zudem
wirkt der Unterdruck reduzierend
auf Odeme, wenn diese in der
Wundumgebung vorliegen.

Wundreinigung
Keimbelastung in
Eine verbesserte

Viele frisch gebackene Mutter kbnnen
es nach einer Klinikgeburt kaum
erwarten, mit ihrem Baby aus dem
Krankenhaus nach Hause zu durfen.
Wenn sie im Zustand nach Sectio ein
mobiles Single Use NPWT-System
wie die VivereX zur Pravention post-
operativer  Wundheilungsstérungen
tragen, steht dem nichts im Wege.

Auch nach anderen operativen
Eingriffen oder stationdren Wund-
behandlungen kénnten Patientinnen
oftmals schon friher nach Hause
entlassen werden, fuhlen sich aber
durch ihre NPWT-Therapie an das
Krankenhausbett gebunden. Was
tun, wenn das Gerat in der Nacht
klingelt? Oder das Stromnetz ausfallt?

Mit VivereX erlibrigen sich diese
Bedenken. Sobald die Pumpe vom
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DER MODERNE KLASSIKER mobilen Einsatzmoglichkeiten
entscheidend aus. Haufig
werden sie schon zur Pravention
postoperativer ~ Wundheilungs-
bei Risikopatienten
genutzt. Als solche gelten zum
Beispiel Adipositas-Patienten

oder Raucher. Somit ist der flir

Das aktuelle Suprasorb® CNP
P3 System ist bereits ein
System der dritten Generation
und im Vergleich zu friheren
Geraten deutlich kleiner. Ein
auswechselbarer Exsudatbeutel
im Suprasorb® CNP Behéalter
fangt das abgesaugte Exsudat
hygienisch auf. Damit lassen sich
groBe Mengen (Uberschissigen
Exsudats entfernen.

stérungen

die Therapie infrage kommende

Patientenkreis sehr groB.

DIE KLEINE LOSUNG NPWT

beschleunigt
nicht allein die
Wundheilung, sondern
ermaoglicht auch eine
raschere Patienten-

Kanisterlose  Single
Use NPWT Systeme
setzen den Trend zur
Gerateverkleinerung

fort und weiten die mobilisation.

Arzt gestartet wurde, lauft alles auto-
matisch nach Programm. Selbst ein
versehentliches Ausschalten kann
dank einer eingebauten Sicherheits-
funktion in der einfachen 1-Knopf-
Bedienung nicht passieren. Das
beruhigt und erleichtert.

Die Heimkehr ins normale, eigene
Leben gibt Patientinnen ein groBes
Stlck Lebensqualitat zurlck. Sie
ermaoglicht eine schnellere Wiederein-
gliederung in die Arbeits- und Privat-
welt und kann insbesondere éltere
Menschen davor bewahren, sozial
und mental abzubauen.

Und mit der auch in organisatorischer
Hinsichtlich gunstigen Betriebsdauer
des Einmalgerats von bis zu 10 Tagen
kommen sie mit Sicherheit gut Ubers
Wochenende.




DAS HANDLICHE SYSTEM

VivereX ist ein zuverlassiges,
einfach anzuwendendes System
zum Einmalgebrauch. Die
Therapieeinheit ist so klein, dass
sie sogar in die Hosentasche

VIVERE

Aktives Exsudatmanagement

passt. im Pocketformat.

Die gebrauchsfertigen Wund-
verbande in acht GréBen lassen
sich ganz einfach anlegen und mit
der kleinen, batteriebetriebenen
VivereX Pumpe verbinden.

Die Kombination aus Mini- L4 zuverléssig
GroBe und kabellosem Betrieb
gibt den Patienten maximale
Bewegungsfreiheit, zu Hause
wie auf der Station, und macht
die Therapie unabhangig von
einem Klinikaufenthalt maéglich. — ol
Zuverldssige  Leuchtanzeigen

stellen dar, ob die Therapie

wie gewunscht lauft oder ob

Anpassungen nétig sind.

e ginfach

Das VivereX-Kit ist auf
eine Behandlungs-
dauer von 10 Tagen
ausgelegt. Der mehr-
schichtige Aufbau des
Wundverbandes mit
superabsorbierendem
Saugkern sorgt Uber
diesen Zeitraum fur eine
angemessene
aufnahme. Die &auBere Folien-
membran l&sst Feuchtigkeit aus

Die mitgelieferten Batterien

von VivereX sind durch eine
Umweltabgabe des Herstellers

CO2-neutral. Am Ende der Betriebs-
dauer des Systems kdénnen sie
entnommen und weitergenutzt
werden, so dass keine Energie
verschwendet wird.

Exsudat-

e kosteneffizient | FEREY,

mit nur einem Knopf
s zu bedienen

ke ‘*‘
t,u‘_. Ene

’f'f*.{::

Das gebrauchsfertige
Komplettsystem
besteht aus vier Teilen:

* Therapieeinheit

e \erbindungsschlauch
e Fixierstreifen

e Wundauflage

dem Inneren verdunsten und Fixierstreifen

bildet eine physische Barriere __ :

gegen externe Kontamination. Sl
Superabsorber

Wundseitig ist der Verband mit

einer hautschonenden, selbst- BU2S AR hiaT

haftenden  Beschichtung aus

Silikon versehen. Das erleichtert Vlies-Verteilschicht

seine Anbringung und ermoglicht
ein nahezu schmerzfreies,

Silikonisierte Wundkontaktschicht

atraumatisches Entfernen.

DieWundzentrale 01/2022 | 9



NACHHALTIGE
PEELINGMASKE

Kaffee

Wachkmacher firdi¢ Haut

Die erste Tasse Kaffee am Morgen weckt Sie erst
so richtig auf? Dann kennen Sie dieses herrliche
Gefiihl, das die Lebensgeister anspringen lasst.
Daruber freuen sich nicht nur Kopf und Bauch.
Gonnen Sie es auch lhrer Haut!

Ob klassisch durch den Filter gebriht oder auf
Knopfdruck per Vollautomat, mit einer Pad- oder
Kapselmaschine gezaubert — bei der Zubereitung
von Kaffee aus ganzen oder gemahlenen Bohnen
entsteht immer Kaffeesatz. Dieser enthalt wertvolles

Kaffee-Ol und ist deshalb viel zu schade, um achtlos .

in den Mulleimer geworfen zu werden.

Kaffee-Ol macht die Haut samtig weich.
Koffein festigt die Haut und aktiviert

den Stoffwechsel. L
Bereiten Sie daraus ganz einfach eine hautklarende Olivendl fuhrt der Haut pflegende Lipide zu.
T und straffende Peeling-Maske! Honig wirkt antibakteriell und bekdmpft P i
Hautunreinheiten. =
ZUTATEN FUR EIN KAFFEE-PEELING Deutschland ist eine Nation der KaffeegenieBer. s

e 1 Teeloffel Kaffeesatz

e 2 Essloffel Olivenol
e 2 Essloffel Honig

Taglich fallen mehrere 1.000 t Kaffeesatz an,
den wir vielfaltig nachhaltig nutzen kénnen!

Wussten Sie, dass sich Kaffeesatz

= SO GEHT'S auch als Blumenduinger eignet?
X i VerrUhren Sie alle Zutaten miteinander und verteilen Getrockneter Kaffeesatz im Beet
~  Sie die Masse gleichmaBig im Gesicht, den oder Kubel lasst die Blumenpracht
Augenbereich dabei aussparen. Nach gut 10 Min. aufblihen. Und die Erde farbt sich
Einwirkzeit mit kreisenden Handbewegungen durch die Beimischung auch noch
r abwaschen. Feine Kaffee- und Zuckerkristalle schon dunkel. e
"_ entfernen beim Rubbeln abgestorbene Hautzellen. ! gl
l | ZurUck bleibt ein frisches, glattes Hautbild. So viel Schoénes kann mit Hilfe eines Kichenrests L :
i TR entstehen, wenn Sie diesen nachhaltig verwenden. ‘ﬁ ‘I.

L _‘._.f y
A0S LR



Wenn

Sie Lust haben,
knUpfen Sie ruhig noch
ein paar oder
mt | 7
ein. lhrer Fantasie sind e
keine Grenzen M
gesetzt!

Erinnert Sie diese wunderschéne
Pflanzenwand an Ferien im Siden?
Kein Wunder! Die Macramé-Technik
kam mit den Kreuzrittern und Mauren
Uber Spanien nach Europa. Aber keine
Sorge, Sie brauchen kein Macramé-
Kunstler zu sein, um diese Aufhdngung
fur Topfpflanzen zu knipfen. Treibholz
findet sich auch an der Nord- oder
Ostsee. Und schoéne, abgefallene Aste
lassen sich in etlichen Gré6B8en und
Formen beim Waldspaziergang finden. .l

FGr die Schnlrung sollten Sie dann
doch richtiges Macramé-Garn nehmen,
vorzugsweise aus recycelter Baumwolle.
Wie auch die Ringe zur oberen Befestigung,
gibt es das im Bastelgeschaft zu kaufen.

}1"

Einfache Knotentechnik reicht, um das
Netz zu bilden. Unter dem Topf laufen alle
Strange zusammen und werden dort fest
verknUpft. Die Uberlangen Enden k&nnen P

Sie dekorativ hangen lassen.

TrEy

DieWung@izentrale Oit7 202

i



DIEWUNDZENTRALE

WUNDVERSORGUNG AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS

Wer obenauf sein will
steigt hier ein. m Die Wundzentrale

Lesen Sie, was lhre begeisterten
Kollegen dazu sagen.

Werden auch Sie Follower und
bleiben Sie up-to-date!

.,Besonders gefallen mir die
-l' % Interviews und Live-Streams.

%, "._ Das ist alles so echt!"
i

NN \ \ T
b Y 14

,Hier kann man sich peu-a-peu viel Wissen i
aneignen. Ich finde das eine ganz tolle Initiative."

.t WL \ I |
1“"\-.. \ \t '\-_- ."" I.

E“H ,Ich folge jetzt auch dem Hashtag #DieWundzentrale." _j)

eSS N N A

1

Jch bin so gar nicht der Typ fur Liebesromane. ( \ \ | I| i
Stattdessen hab' ich mich in die Wundzentrale als A 1 1
spannende Wochenendlektlre auf dem Tablet so |
richtig verliebt. Leicht zu lesende Fachbeitrdge

und direkt umsetzbare Tipps, die ich gleich zum
Start in die neue Woche in meinen Arbeitsbereich
einbringen kann. Danke auch fur die Checklisten!"

"__'I

Wir sollten mehr miteinander reden! Der Austausch von Erfahrungen
ist ja so spannend. Darum geben wir viel auf Ihr Feedback.
Berichten Sie uns Ihre Sicht der Dinge: Die.Wundzentrale@de.L Rmed.com

¥

DieWundzentrale 01/2022 | 12
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IHREINFORMATIONSQUELLE

Hier dreht sich alles um

die informative Unterstutzung
all derer, die sich professionell
um Menschen mit Wunden und
Odemen kiimmern.

,Schon, dass man die Themen
B dort auch aus pflegerischer
! Perspektive beleuchtet. Das

versteheich als Anerkennung."

.-'" ‘,_f-"//

,Egal, wenn ich mich jetzt vielleicht —
als News-Junky oute. Aber ich finde '___,..a
es super, fortlaufend Neues von der

/ Wundzentrale mitgeteilt zu bekommen.
- Das ist viel bequemer als selber suchen

und herausfiltern zu mussen, was fur
mich in meinem Beruf relevant ist. "

. v

, A =
[=]

Fachwissen

aus erster Hand

rund um die adaquate
Wundversorgung

Seit gut einem Jahr ist DieWundzentrale.com
auf eigener Plattform im World-Wide-Web aktiv
und auch auf Social-Media-Kanélen prasent.
Die Community wird immer gréBer und stéarker.
Weil sie jedem kontinuierlich viel bringt.

Von der Vorstellung neuer Therapiekonzep-
te bis zu Tipps aus der Praxis — schon seit 2018
schatzen sowohl Arzte als auch Pflegekrafte und
Wundmanager die Wundzentrale als wertvolle
Informationsquelle aus den Themenfeldern Wunde
und Kompression.

Das Themenangebot der Wundzentrale ist breit
und vielfaltig. Den Dreh- und Angelpunkt bildet die
Behandlung chronischer Wunden, mit fundierten
Fachberichten zu den Indikationsbereichen
Dekubitus, Diabetisches FuBsyndrom, Ulcus cruris
venosum sowie auch Lymphoédem. Wissenswertes
zu den drei Schritten der Wundbehandlung —
Debridement, Wundversorgung und Kompression
oder lokale Entlastung — ist gezielt in separaten
Info-Kategorien abrufbar.

Dazu erfahren Sie Expertenmeinungen, erhalten
Behandlungsempfehlungen mit Produktvor-
schlagen und lernen aufschlussreiche Erfahrungen
Ihrer Kollegschaft mit hilfreichen Tipps kennen.
Praxisnahe wird dabei ganz gro3 geschrieben. Auch
spannende Videobeitrdge und abwechslungsreiche
Livetalks gehdren mit zur Wundzentrale.

Profitieren auch Sie fur Ihren Arbeitsalltag von den
Einblicken in den Wund-Alltag von Arzten und
Pflegekraften. Am besten gleich mal reinschauen!
www.DieWundzentrale.com

DieWundzentrale 01/2022 | 13



WUNDVERSORGUNG

Was haben der

Maya-Kalender und der Millennium-Bug mit der
neuen Verbandmitteldefinition gemeinsam®?

Im Vorfeld greift eine Menge unnétiger Irritation und Angstlichkeit um sich, verursacht durch
Halbwissen und kursierende Fehlinformationen. Dabei passiert bis zum anstehenden Datum
schon mal gar nichts. Und daruber hinaus geht der permanente Fortschritt wie lblich weiter. Kein
Grund jetzt, vorschnell von erfolgreichen Verfahren und bestehenden Vorlieben abzuweichen.

Um Verunsicherung zu nehmen, informieren wir hier
klipp und klar Uber die neue Verbandmitteldefinition,
die ab 2. Dezember 2023 qilt.

Ab dann erst tritt eine neue Kategorisierung der
vorhandenen Verbandmittel in Kraft. Diese werden
kUnftig in drei Gruppen eingeteilt, mit Konsequenzen
auf ihre Verordnungs- und Erstattungsfahigkeit.

Eineindeutige
Verbandmittel

dienen zum Bedecken der Wunde
und/oder zum Aufsaugen

von Korperflissigkeiten

bleiben weiterhin in der Verordnung.

Sonstige Produkte zur Wundbehandlung

Bis dahin werden alle im Gebrauch befindlichen
Verbandmittel, zu denen auch antimikrobiell
wirksame Wundverbande zéhlen, nach wie vor von
den gesetzlichen Krankenkassen erstattet.

Sie brauchen also nicht auf lhre bewahrten Waffen im
Kampf gegen Bakterien in kritisch kolonisierten, infekt-
geféhrdeten oder infizierten Wunden zu verzichten.

Produkte mit erganzenden
Eigenschaften

wie feuchthaltend, reinigend, geruchsbindend,
antimikrobiell oder metallbeschichtet, sofern sie
keinen Wirkstoff in die Wunde abgeben,

bleiben weiterhin in der Verordnung.

mit therapeutischer Wirkung durch Substanzen, die in die Wunde abgegeben werden, kdnnen

nach positiver Entscheidung durch den G-BA weiterhin erstattet werden.

Gut zu wissen: Demnach kdnnen antimikrobielle Verbande wie gewohnt noch bis 1. Dezember 2023
verordnet und angewendet werden. Danach erst unterliegt dieser Bereich neuen Regulierungen.

DieWundzentrale 01/2022 | 14



e Suprasorb P + PHMB
e Suprasorb A + Ag
e Viiwaktiv Ag

Diese Verbandmittel wirken
auch gegen MRSA und VRE.
Sogar multiresistente

Keime werden abgetotet,
aufgenommen und mit dem
Verbandwechsel entfernt.

Antimikrobiell wirksam und heute sicher in der Verordnung.

Suprasorb P + PHMB ist der  saufnahme, was lange Verband-  Vliwaktiv Ag ist die lang bewéahrte
Spitzenreiter unter den Keim-  wechselintervalle erlaubt. Wundauflage und  kombiniert
killern.  UnUbertroffene  99,99% die antimikrobielle Wirkung von
Keimreduktion in 6 Stunden erzielt ~ Suprasorb A + Ag reduziert die  Silber mit der Wundgeruch
dieser PU-Schaumverband durch  Keimlast im Wundbett durch  neutralisierenden Aktivkohle.
Abgabe des Wirkstoffs PHMB in Freisetzung von Silberionen. Der

die Wunde. Der antimikrobielle  antimikrobielle ~ Calcium-Alginat- Die aktiv wirksamen Ldsungen zur
Wundverband  leistet zudem  verband formt beim Kontakt mit  Keimkontrolle stehen als Wund-
ein zuverléssiges Exsudat- Exsudat ein Gel, welches positiv zur ~ verband oder Saugkompresse und

managment mit hoher Flussigkeit-  S&uberung der Wunde beitréagt. Tamponade zur Verfugung.
’ ., .
! P -
Suprasorb P+PHMB -  Suprasorb A+Ag Viiwaktiv Ag

Erfahren Sie mehr zu diesem Thema auf dem Bremer Pflegekongress, 4.-6. Mai 2022

DIEWUNDZENTRALELIVE

04. Mai 2022, 11:30 bis 13:00 Uhr, Saal Schnoor: ,Aus der Praxis flir die Praxis®

DieWundzentrale 01/2022 | 15
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Jetzt fliegen
sie wieder.

,Butterfly” — ,,Papillon® —
im Wortklang schwingen schon

: Feinheit und Leichtigkeit mit.
xk\

Na ja, beim deutschen Wort ,Schmetterling*... Im-
merhin verzaubert auch uns seine bunte Schon-
heit. Und es bringt uns zum Schwéarmen, wie
hibsch sie von Blume zu Blume flattern.

Manche sagen dann traurig: Daflr leben sie auch
nur einen Tag. Das stimmt aber nicht. Die meisten
Arten kdnnen Monate bis Uber ein Jahr alt werden,
ihr Vorleben als Larve, Raupe und sich spater erst
zur vollen Pracht entfaltende Puppe nicht mitge-
zahlt. Der Admiral fliegt zum Uberwintern sogar
Uber die Alpen in den Suden. Eine ganz schoéne
Kraftleistung ist das. Die so zart erscheinenden
Wesen sind wirklich stark.

Schamanen wissen das. Fur sie ist der Schmetter-
ling ein Krafttier. Es soll uns menschliche Wesen
dabei helfen, die eigenen Fligel auszubreiten und
Last abzuwerfen. Deshalb steht der Schmetterling
im Schamanentum fur Erneuerung und Freiheit.

Das griechische Wort ,Psyche* bedeutet Schmet-
terling. Der antiken Vorstellung nach, wird darin
die Seele wiedergeboren. Und wer beim Tarot den
Schmetterling zieht, darf sich freuen, weil man in
diese Orakelkarte seine eigenen Wunschvorstellun-
gen hineininterpretieren darf. Sie sagt vorher, dass
man bald ein persénliches Lebensziel erreicht.
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Leichte.Beine in den

T RENDFARBENs
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SOFT SKY

HIMMLISCH
SCHON

Fans strahlender Farben kommen in diesem
Friithjahr und Sommer bei VENOSAN 4000 voll
auf ihre Kosten.

Inspiriert von der Schonheit der Natur, bringen die
neuen Trendfarben ,Light Lime“ und ,Soft Sky“
Leuchtkraft in unser Leben. Mit dem (Selbst-)
Bewusstsein, voll im Trend zu liegen, lassen sie
uns frisch und mutig voranschreiten. Beide Toéne
sind nichts fur graue Mause, versprechen lhnen
aber jede Menge Aufmerksamkeit. Wir meinen:
Wenn schon, denn schon!

in der warmen Jahreszeit?
Mit  VENOSAN 4000 geht das perfekt. Der
Kompressionsstrumpf ist sogar mit dem TACTEL®
Climate-Effekt-Label ausgezeichnet. Seine
raffinierte  Sandwich-Bauweise erzeugt
Klimaeffekt und damit ein luftiges, angenehmes
Tragegefthl. Das tut gut — gerade auch an heiBen

einen
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Tagen. Dank seiner hohen Elastizitat ist der
Strumpf zudem sehr leicht anzuziehen.

mit spuirbarer Wirkung?
Wieder beweist VENOSAN 4000 mit
stylishen Saisonfarben, dass sich beides wunder-

einmal

bar vereinen lasst. Die aktuellen Trendfarben sind
sehr wandelbar und passen zu vielen Outfits — vom
verspielten Blumchenkleid bis zum coolen Jeans-
Dress. Damit liegen Sie 2022 definitiv richtig. Und
der Kompressionseffekt sorgt den ganzen Tag
Uber fur leichte Beine.

Zusatzlicher Nebeneffekt: Gute Laune ist mit
den fréhlichen Farben geradezu garantiert.

VENOSAN 4000 in den aktuellen Trendfarben
gibt es als Wadenstrumpf oder Schenkelstrumpf
mit Haftband in der Kompressionsklasse 2. So
modisch kann Kompression sein!



KOMPRESSION

ENTLASTUNG purcH PATIENTEN-

SELBSTMANAGEMENT

Wenn die Applikation einer anspruchsvollen
Kompressionsversorgung flir Menschen mit
vendsen oder lymphatischen Erkrankungen so
stark vereinfacht wir, dass sie in die Hand der Be-
troffenen selbst gegeben werden kann, bedeutet
das eine groBe Entlastung fir die Pflege.

Das medizinische adaptive Kompressionssystem
ReadyWrap ist dazu konzipiert, in der Therapie
des Ulcus cruris venosum, ausgepraten vendsen
Odemen sowie von Lymphédemen der oberen und
unteren Extremitat schon frih im Behandlungsver-
lauf den klassischen Kurzzug-Kompressionsver-
band abzulésen. Das Anlegen dieses praktischen
Hilfsmittels geht sehr viel einfacher und schneller
als das Anwickeln mehrlagiger Bindenverbande.
So sparen alle Anwender viel Zeit und das Selbst-
management der Patienten wird unterstitzt.

Die Versorgung mit ReadyWrap bleibt Uber lange
Tragedauern hin stabil, und zeigt auch ohne die Not-
wendigkeit einer Nachjustierung keine signifikanten
Druckverluste. Damit lassen sich Pflegezeiten, Arzt-
und Krankenhausbesuche reduzieren.

Bei all diesen Vorteilen denken wir naturlich in ers-
ter Linie an das Wohl der Patienten. Diese profi-
tieren ganz erheblich von einer frihen Umstellung
auf ReadyWrap. Sie gewinnen Spielraum zur Ge-
staltung ihres personlichen Lebens, kénnen ihren
Tagesverlauf frei planen und sogar wahrend der
Entstauungsphase in den Urlaub fahren. Was fur
eine Wohltat fur alle Beteiligten!

ReadyWrap steht als variabel einsetzbares

Kompressionssystem aus nach Situation kombinierbaren
Einzelsegmenten flr die untere und obere Extremitat zur Verfigung.

* Als Hilfsmittel verordnungsfahig im Rahmen der Initalen Entstauungsphase bei Lymphédem,

k‘f

Verpassen
Sie nicht unseren

WORKSHOP
auf dem DEWU
-FPE- "Patientenindividuelle
- Kompressionstherapie —
i Wickel, MAK und Co."
i Y Referentin: Kerstin Protz

= 05.05.2022, Freiflache
(oberhalb Raum Focke-Wulf),
i ' 09:15 - 10:15 Uhr

3

ausgepratem vendsem Odem sowie Ulcus Cruris Venosum als Alternative zu Binden. 'rvemdzentrale 01/2022 |19



Die neue

Webinar-Reihe
E-Learning mit
Live-Kontakt

Die online-Seminare geben Ihnen Gelegen-
heit, Top-Referenten von zuhause aus zu
erleben. Nach den Vortrdgen kénnen Sie
diesen lhre Fragen stellen.

Nutzen Sie die Méglichkeit, in direkten Kontakt
mit erfahrenen Experten zu treten und von
diesen personlich zu lernen. Achten Sie auf die
Terminanktndigungen in der Wundzentrale.

E"' Sie haben einen Webinar-
E Termin verpasst? Videos der
Veranstaltung koénnen Sie in
der Online-Mediathek  der

Wundzentrale anschauen.

Das nachste Webinar:

Mittwoch, 18.05.2022

16.00 - 17.15 Uhr

Geschiitztes Gehen -
Filztechniken 4

beim Diabetischen

FuBsyndrom

Dr. Dirk Hochlenert

DieWundzentrale 01/2022 | 20




L&R ACADEMY

Flexible Weiterbildung
Das geht bei der L&R Academy.

Gemitlich daheim am Kiichentisch lernen oder
bei Fortbildungsveranstaltungen interessante
Gesprache mit Kollegen fihren - bei der L&R
Academy kénnen Sie beides.

Das besonders abgestimmte und auf die Bedurfnisse der
Teilnehmer zugeschnittene Blended-Learning-Konzept
der L&R Academy verbindet das Beste aus zwei Welten:
der Analogen und der Digitalen. Zur Steigerung des
Lerntransfers wird hierbei wird die E-Learning-Einheit
mit einer anschlieBenden Prasenzphase verknUpft.

Unsere unternehmensunabhangige und qualitativ
hohe Schulungsinhalte werden gemaB dem
aktuellen Wissensstand zu Therapien, Produkten
und deren Verwendungsmadglichkeiten vermittelt.
Von Dozenten aus der Praxis, die mit lhrem ,Daily
Business* vertraut sind.

Erweitern Sie Ihr Wissen, starken Sie Ihre Kompetenzen
und bleiben Sie am Puls der Zeit — das Programm
der L&R Academy ist so vielfaltig wie lhre Aufgaben.
Wahlen Sie einfach aus unserem umfangreichen Port-
folio das Thema, das fur Sie genau passend ist.

ICW Highlights im Schulungsangebot der L&R Academy

Intensivschulung Wundexperte ICW
2 Schulungsblécke mit je 4 Unterrichtstagen

Dieses Angebot zur Hbherqualifikation richtet sich
an Pflegefachkréfte in Klinik und Praxis, in der
Altenpflege sowie in der ambulanten Pflege.

Hier finden Sie vielfaltige
Lernangebote zu zahlreichen
Themenbereichen, um |hr

Rezertifizierungsschulung Wundexperte ICW

1-tagiger Kompaktkurs
Rezertifizierungspunkte: e

Rezertifizierung ICW Wundexperte E-Learning
4 einzeln absolvierbare Module e e

Rezertifizierungspunkte: e e

u
2R Academy

theoretisches und praktisches ™

Wissen aufzufrischen.

DAS GANZE PROGRAMM

Alle Schulungsangebote der L&R Academy
finden Sie im Internet
https://www.lohmann-rauscher.com/ E
de-de/lr-academy/Ir-academy/ 1
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,Lassen Sie den Kopf nicht hangen!“ Bringt
das was? Tatséachlich, ja. Wie auch die Geste

,Daumen hoch“ sogar mit erwiesener Wirkung.
Das haben inzwischen etliche Studien gezeigt.

Aufwartsbewegungen l6sen Impulse in unseren
Muskeln, Sinnesorganen und Nervenzellen aus,
welche als positive Stimuli im Gehirn ankommen.
Dort sind Bereiche fur
Bewegungsablaufe, Kérperwahrnehmung oder die
Geflhle zusténdig. Doch diese sind miteinander
vernetzt und beeinflussen sich wechselseitig.

zwar unterschiedliche
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Daher springt man zum Beispiel spontan auf und
rei3t die Arme hoch, wenn beim FuBball ein Tor
fallt. Neurowissenschaftler nennen das die ,Hurra-
Geste.” Aufwartsbewegungen und Freude hangen
impulsiv gesteuert zusammen.
funktioniert auch in
Richtung und sich  aktiv
Setzen Sie lhre Korperhaltung und
aufwartsgerichtete Gesten bewusst ein, um die
eigene GemuUtsverfassung zu heben. So kann es
bei Stress, Ubler Laune oder Mutlosigkeit schon
helfen die Wirbelsdule aufzurichten, den Arm zu
heben und jemandem zuzuwinken.

Mechanismus
umgekehrter

Dieser
|asst
nutzen.

Machen Sie dies zu einem Teil lhres Stils. Prak-
tizieren Sie es als freundliches, kleines Ritual. lhre
Seele wird sich leichter anfiihlen und Sie gewinnen
stéandig mehr innere Starke.



mit dem Stromverbrauch

Energie ist ein wertvolles Gut. Und jetzt auch
noch extrem teuer. Mit der Einsparung von Strom,
der immer noch zum gréBten Teil aus fossilen
Rohstoffen gewonnen wird, tragen wir sinnvoll zur
Eindammung des Klimawandels bei - und ebenfalls
der Gasabhangigkeit unseres Landes. In Zeiten
explodierender Energiepreise schonen wir damit

nicht zuletzt auch den eigenen Geldbeutel.

Tipps zum Stromsparen daheim

Beim Kiihlen & Gefrieren
das Kuhlgerat nicht vollstopfen,
nur bis zu 70% beflllen
keine noch warmen Gerichte hineinstellen,
erst abkuhlen lassen
das Geréat nicht direkt neben der Heizung
oder dem Herd aufstellen
altere Gerate regelmaBig abtauen
(Neue machen das automatisch)

Beim Kochen & Backen
warmeisolierende Kochtépfe oder
einen Schnellkochtopf benutzen
Wasser fur Tee oder Nudeln im Wasserkocher erhitzen
auf das Vorheizen des Backofens verzichten
Herd oder Ofen schon vor Garende ausschalten und
die Restwéarme nutzen

Beim Waschen & Trocknen
die Waschmaschine nur voll beladen starten
bei normal verschmutzter Wasche
den Vorwaschgang weglassen
Hygienespuler kann die Kochwéasche ertbrigen
den Trockner auslassen und auf der Wascheleine
an der Luft trocknen

Laptops brauchen
weniger Strom als
ein Desktop-PC. Auch
Bildschirmschoner ziehen unnétig
viel Strom. Lieber den Energie-
sparmodus wahlen und das Gerat
nach der Nutzung komplett
ausschalten statt es im Stand-
by-Modus zu lassen.

LED-

Lampen sind

mit 20.000 Stunden

Haltbarkeit bei sehr geringem

Stromverbrauch Spitzenreiter
in der Energieausnutzung.

Helle Wande reflektieren das
Licht und verstarken die

Leuchtkraft zusétzlich.

.~ ot
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Exklusiv
in Ihrer Apotheke

-

B
atioline

Tl i P ey B

In der Textilwelt findet ein Megatrend immer starker Beriicksichtigung: Nachhaltigkeit heiBt das Gebot
der Stunde! Und das ist gut so. Denn wir alle tragen Verantwortung fiir die Zukunft unseres Planeten.
Auch sind wir mit unserem Einkaufsverhalten mitverantwortlich fiir die Arbeitsbedingungen der

Menschen, die unsere Kleidung herstellen.

TREND AUF DEM VORMARSCH
Renommierte  Sportmarken und internationale
Modeketten haben das langst erkannt und
bringen, manchmal unter einem speziellen Label,
nachhaltig produzierte Produktlinien aus recycelten
Textilmaterialien in ihre Shops.

Ein T-Shirt tragt sich eben noch viel angenehmer,
wenn man dabei ein reines Umweltgewissen haben
kann. Weil man weiB, dass es nicht auf langen,
unvertretbar viel Energie verzehrenden und CO,-
intensiven Transportwegen aus fernen La&ndern zu
uns gebracht wurde, in denen die Fabrikarbeiter
womdglich ausgebeutet werden.

NEU IM GESUNDHEITSSEKTOR

Bei Medizinprodukten ist der Ubergang zu nach-
haltiger Produktion noch neu. Lohmann & Rauscher
Ubernimmt hier eine Vorreiterrolle in der Branche.

Bereits in Kirze bringt L&R eine Serie von Strick-
bandagen aus mind. 80 % recycelten Garnen unter
der Marke Ratioline® in die Apotheken. Zu der
neuen Produktlinie gehéren Bandagen fur alle viel
beanspruchten Gelenke des Bewegungsapparats —
Handgelenk, Ellbogen, Knie, und FuBgelenk. Vom
Gedanken her grin, prasentieren sich die neuen
Bandagen in dezentem blau mit hochwertigem
Jacquard-Einstrickmuster.




SO VIELE SCHMERZAUSLOSER

Wenn sich Uberanstrengte Gelenke schmerzhaft
bemerkbar machen, passiert das in verschiedensten
Verursachungssituationen. Oft mehr oder weniger
Uberraschend, aber meistens im ungunstigsten
Moment. Fir ein Geflhl der Sicherheit nehmen
deshalb viele ihre Bandage mit ins Fitness-Studio
oder ziehen sie schon vor dem Joggen an, damit
erst gar keine stérenden Beschwerden auftreten.
Besonders haufig sind das Knieschmerzen.

Handgelenk und Ellenbogen werden im Beruf oft so
stark beansprucht, dass sich Uberlastungsschmerzen
entwickeln, zum Beispiel beim Heben oder Tippen.
Eine gesunde Dosis Ruhe und die Warmewirkung der
Bandage sind dann hilfreich. Und unsere FuBgelenke,
die haben ohnehin immer viel zu tragen, kdnnen
leicht umknicken und freuen sich bei schmerzhaften
Reizzustdnden Uber die Unterstltzung durch eine
Bandage.

SO VIEL POSITIVER EFFEKT

Ratioline Bandagen flr Sport, Freizeit und Beruf
stltzen und entlasten, komprimieren und warmen.
Auf diese Weise helfen sie, akute oder chronische
Schmerzen zu lindern, und lassen sich auch schon
vorsorglich anlegen. Dank der guten Passform sind
sie auch langere Zeit angenehm zu Tragen.

Die Ratioline Bandagen bestehen zu mindestens
80 % aus recycelten Garnen und werden in L&R
eigenen Werken in Europa hergestellt. Sie sind in
einem Oko-Karton aus 100 % Altpapier mit Grasanteil
verpackt. Allein daran sehen Sie den Unterschied zu
herkbmmlichen Angeboten auf en ersten Blick.

« Okologische \erantwortung

 ethnische Verantwortur\%

o soziale Verantwortung

Achten Sie auf die griine Blatt-Kennzeichnung am

Schaufenster oder im Verkaufsraum |hrer Apotheke!
Oder fragen Sie dort direkt nach! |hr Apotheker
oder lhre Apothekerin wird Ihr Interesse an mehr
Nachhaltigkeit bestimmt unterstitzen und kann
lhnen, falls nicht direkt vorrétig, die gewlnschte
Ratioline Bandage rasch besorgen.

Bezeichnungen

koOnnen tauschen.

T

- 8
V&
Fmm g |
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Wussten Sie, dass die meisten ,,Tennis-

ellenbogen® nicht vom Tennisspielen kommen?
Sondern von haushaltstblichen Bewegungsablaufen

wie beim Fensterputzen, Wischen, UmrUhren, etc.

Beim ,,Golferellenbogen® verhalt sich das
ganz ahnlich. Der entsteht besonders haufig
durch handwerkliche Tatigkeiten wie Arbeiten
mit dem Schraubendreher.




Der SpaBB am Grillen liegt uns in den Genen

Ob im Park oder auf dem Balkon, im eigenen Garten
oder Uber den Zaun - sowie wir Grillduft in die
Nase bekommen, lauft uns regelrecht das Wasser
im Munde zusammen. Das ist ein seit Urzeiten
angeeigneter
Vorfahren das Feuer entdeckten, stellten sie fest: Das

Reflex. Denn als unsere frihen
Fleisch des mit viel Jagdgltick erlegten Mammuts
schmeckt gegrillt einfach sehr viel leckerer! Das
Duftsignal kindete der ganzen Gemeinschaft an,
dass es bald etwas Nahrhaftes und Bekdmmliches
zu futtern gibt. Und die Feuerstelle war schon damals
ein Ort des Zusammenkommens, der Geselligkeit
und gemeinsamen Freude.

Nicht ganz unahnlich zelebrieren wir das Grillen
heute. Viele lieben ihr groBes Steak vom Rost
und schworen dabei auf diverse Zubereitungs-
arten. Andere reduzieren bewusst ihren Fleisch-

konsum oder verzichten sogar komplett auf tierische

Wer beim Grillen auf seinen
Oko-FuBabdruck N=
achten will, setzt auf N :
regionales, saisonales und " ~.

skologisches Crillgut.

Produkte. Der Life Style hat sich geandert. Das
Tierwohl und die Ausgewogenheit der Ernéhrung
finden immer mehr Beachtung. Und wir wissen, dass
bei der Fleischproduktion sehr viel CO, entsteht.
Indem wir vermehrt auf Alternativen beim Grillen
umsteigen, verbessern wir unsern 6kologischen FuB-
abdruck. So leisten wir einen positiven Beitrag zum
Klimaschutz.

Diesen Trend wollen wir gern noch etwas pushen.
Jedem sei seine unverzichtbare Grillwurst gegonnt.
Und gelegentliche Kalorienstinden lassen sich
sportlich kompensieren. Aber bekommen Sie nicht
auch bei dem Gedanken an gegrillten Fisch, gerostete
Maiskolben oder griechischen Halloumi so richtig
Appetit? Wir gehen noch weiter. Mit alternativen
Grillanregungen, bei denen sich leichter Genuss mit
kostlichen Réstaromen verbindet. Klassisch Grillen
kénnen Sie ja bestimmt ohnehin schon perfeki!




* 6 Maiskolben, vorgekocht e 1 rote Paprikaschote
¢ 1 gelbe Paprikaschote ¢ 250 Mini-Strauchtomaten
e 1 Zucchini  1-2 rote Zwiebeln, je nach GréBe

Maiskolben gehdren zu jedem vegetarisch-veganen
Grillabend. Zaubern Sie daraus zur Abwechslung
mal ein farbenfrohes Schaschlik!

Alle GemUsesorten in kleine Scheiben zerteilen und
bunt gemischt auf einen zuvor fur mind. 30 Min. in
Wasser eingelegten Holzspie3 stecken. Mit nach
Belieben gewlrztem Girilldl einstreichen. Erst nach
dem Garen salzen.

Bei nicht vorgekochtem Mais verdoppelt sich die
Garzeit beim Grillen. Fur feines Gemuse ware das zu
viel. Wenn Sie beim Einkaufen keinen vorgekochten
Mais bekommen, erledigen Sie das einfach selbst.
Kochzeit ca. 15 Minuten. Geben Sie statt Salz 1 TL
Zucker ins Kochwasser, dann schmeckt der Mais
schon siBlich.

Nicht jede Maissorte ist fiir uns genieBbar. Wenn Sie
GemuUsemais auf dem Markt oder im Supermarkt
kaufen, kdnnen Sie aber davon ausgehen.

Grill-Melone
zumeNachtisch

6 PORTIONEN

Zubereitung Leicht Kalorien/Portion

ZUTATEN

¢ 1 mittelgroBe Wassermelone e 1 Zitrone
¢ 8 EL BlUtenhonig

ZUBEREITUNG

Kurz auf den Girillrost gelegt, werden Melonen erst
recht so richtig saftig. Wichtig ist lediglich, dass man
sie nicht verbrennt. Setzen Sie die sensiblen Friichte
nicht zu starker Hitze aus. Also warten Sie, bis die
Glut der Holzkohle etwas nachlésst oder schalten
Sie den Gasgrill 1-2 Stufen niedriger.

Besonders kdstlich wird es, wenn man die Stticke vor
dem Girillen mariniert. FUr die Marinade vermischen
Sie den Saft einer Zitrone mit der Hélfte des Honigs.
Legen Sie die geviertelten, etwa 2 cm dicken
Melonenscheiben fur mindestens 10 Min. darin ein.
Am einfachsten geht das, wenn Sie diese in einem
GeféaB Ubereinander schichten einzeln mit Marinade
bestreichen.

Wahrend des Grillen bepinseln Sie das Obst
dann immer wieder mit Honig. So erhalten Sie ein
leckeres Aroma.

* UNSER TIPP

Sie kdnnen auch anderes Obst auf den Giill legen.
Gut eignen sich: Ananas in Scheiben, Pfirsichhalften,
langs halbierte Banane, Erdbeeren auf einem SpieB.
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RATIOLINEBILDERRATSEL

Legen auch Sie groBen Wert auf Nachhaltigkeit? Auf den schonenden Umgang
mit natlrlichen Ressourcen durch Wertstoff-Recycling? Der Lé6sungsanbieter
L&R schon! Und geht als gutes Vorbild voraus. Sehen Sie selbst, wie groB3 der
Schritt zu mehr Nachhaltigkeit bei Ratioline ist.

Die neuen Ratioline Bandagen werden hauptsachlich aus recycelten Garnen
hergestellt. Zu mindestens wie viel Prozent? Der Anteil steht in dem Bild, in
dem sich etwas versteckt, dem redensartlich weniger Gutes nachgesagt
wird. Viel Spal3 beim Suchen und Finden!
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Auch die neue Verpackung der Ratioline Bandagen setzt ganz auf
Nachhaltigkeit. Sie besteht aus 100 % Altpapier mit welchem schnell
nachwachsenden Rohstoff? Des Rétsels Losung steckt in den Bildern
selbst. Setzen die Buchstaben darin zusammen. Fréhliches Knobeln!

LosunagsworT HHER

DieWundzentrale 01/2022 | 29



DIEWUND?ENTRALE -ﬂ

KOSTENLOS

Sie moéchten das Pflegemagazin "Die Wundzentrale"
immer direkt nach Hause geschickt bekommen?
Kostenlos und unverbindlich?

Das machen wir gern fir Siel AI I eS
Senden Sie uns einfach eine E-Mail 5 K b f)
mit Angabe Ihrer Adresse an: I I I l 0 r =

Bestellung.DieWundzentrale@de.LRMed.com Gute Informationen bekommt man nie zuviel.

Unter allen Einsendern verlosen wir LUST AUF MEHR? SCHAUEN SIE HIER REIN!
10 Picknick-Korbe.

www.diewundzentrale.com

Lesen Sie im Web
weiter und erfahren
Sie kontinuierlich mehr
aus den zahlreichen
Online-Angeboten der
Wundzentrale.
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WesterwaldstraBe 4

56579 Rengsdorf

Telefon: 02634 99-0
www.lohmann-rauscher.de

Redaktion und inhaltliche
Zur Teilnahme an der Verlosung bei der Bestellung das Kennwort Verantwortung:

Das Team Die Wundzentrale
,Picknick" angeben. Die Gewinner werden unter allen Teilnehmern Redaktion.Magazin-
ausgelost. Teilnahmeschluss ist der 31.06.2022. Dlewundzentrale@de. LFMed.com

© 2022. Alle Rechte vorbehalten.
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Max Mustermann
MusterstraBe 2
01234 Musterstadt
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