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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Der Applaus ist verstummt und wir sagen Danke flr
die Blumen. Denn Pfleger*innen in allen Bereichen
werden nach wie vor Hochstleistungen abverlangt.
Uns alle tragt die berechtigte Zuversicht, dass es
wieder aufwarts geht. In dieser schwierigen Phase
machen wir uns dafr stark, die Patientenversor-
gung effizienter und somit Pflegearbeit leichter zu
gestalten. Nicht erst jetzt hat L&R zahlreiche Losun-
gen dazu entwickelt — aber gerade jetzt sind sie be-
deutender denn je. Einige davon stellen wir Ihnen in
dieser Ausgabe |hrer Pflegeleicht vor.

Im Zentrum steht die Wundversorgung, bei der ein
zeitgemaBes Exsudatmanagement mit fortschrittlichen
Mitteln nicht nur Heilungsprobleme vermeiden oder so-
gar Uberwinden kann. Hier liegt auch ein hohes Poten-
zial zur Zeiteinsparung, verbunden mit einem Plus an
Sicherheit fUr alle an der Versorgung beteiligten.

Erfahren Sie, wie durch Superabsorber langere
Verbandwechselintervalle moglich werden. Entdecken
Sie zielfihrende und zeitsparende Wege bei einer
die Wundbehandlung begleitenden Kompressions-
therapie. Gewinnen Sie mehr Sichtkontrolle bei in-
travendsen Zugangen und eine neue Sicht auf die
schon immer so wichtige Desinfektion, flr die unter
den aktuellen Arbeitsbedingungen dringend neue
Lésungen bendtigt werden.

Zu frischen Ideen sollen Sie, wie immer, auch unsere
unterhaltenden Seiten inspirieren.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen!
Ihr Redaktionsteam der Pflegeleicht
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BERUF

ROBOTISCHE

UNTERSTUTZUNG
IN DER P/&ge

Kennen Sie schon Romi, Petra, Arne und Mobistar? Nein, das sind
keine neuen Kolleginnen oder Kollegen und auch keine YouTube-
Stars. Aus der digitalen Welt kommen sie allerdings schon. Und
wir kénnten ihnen in einem zukunftigen Arbeitsumfeld begegnen.

Geférdert vom BMBV, dem
Bundesministerium fir Bil-

dung und Forschung, wird mit
der Forderlinie ,Robotische
Systeme fiir die Pflege“ derzeit
ein innovatives Forschungs-
und Entwicklungsprogramm
far Vorstellungen zur Pflege
der Zukunft durchgefihrt.

Die Ansatze gehen in ganz
Richtungen.
Konkret gearbeitet wird zum
Beispiel an einer robotischen
Assistenz  beim Krankenhaus
Patiententransport.
Ebenfalls schon Uber die Ideen-
phase hinaus ist die erganzen-
den  Mensch-Roboter-Interak-
tion in der hauslichen Pflege von
Menschen mit Demenz.

unterschiedliche

internen
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In Pilotprojekten werden diese
und weitere Pflege-Assistenzro-
boter mit den netten, menschli-
chen Namen bereits eingesetzt.
Sie sollen eine gute Pflege bei
gleichzeitiger Entlastung der
Pflegenden unterstitzen.

Das Programm l&uft noch bis
2030 und gilt als wichtiges Ele-
ment der Strategie zur Entspan-
nung der Pflegesituation und
Bewaéltigung hinzukommender
demografischer  Herausforde-
rungen in unserer immer élter
werdenden Gesellschaft.

Eine groBe Chance wird darin
gesehen, sowohl pflegebedurfti-
ge Menschen als auch pflegen-
de Angehdrige sowie professio-
nelle Pflegekréfte zu Hause, in
Pflegeeinrichtungen oder Kran-
kenhdusern durch robotische
Systeme zu unterstitzen.

Aufkommende Fragen ethischer,
ergonomischer,  sozialpsycho-
logischer und pflegefachlicher
Art werden im Projektverbund
wissenschaftlich analysiert und
die Umsetzbarkeit in der Pflege-
praxis interdisziplinar bewertet.

Die Evaluation wird zeigen, wie
weit eine robotische Unterstut-
zung in diesen Bereichen gehen
kann und darf. Dann stellt sich
auch heraus, inwieweit sie dazu
geeignet ist, Pflegepersonen
physisch und psychisch zu ent-
lasten sowie das Wohlbefinden
und die Selbststandigkeit von
Pflegebedurftigen zu starken.

Schon langst sind multifunktio-
nale Roboter und mobile, intelli-
gente Systeme vielerorts Teil der
klinischen Realitat, zum Beispiel
in der Materiallogistik oder in
der automatisierten Pflegepro-
zessdokumentation. In Japan
interaktive, autonom
navigierende Heimroboter als
Begleiter und Helfer Einzug in
private Haushalte.

nehmen

Diese Szenarien lassen sich
weiterdenken. Neue Funktionen
kénnen Aktivitaten unterstttzen,
welche die Selbstwirksamkeit

aller Akteursgruppen starken.

Entscheidend ist und bleibt da-
bei, dass die Assistenzroboter
selbst keine Pflegeleistungen
Ubernehmen. Auch wenn sie in-
nerhalb eines Pflegenetzwerks
soziale Kontakte Uber Distanz
hinweg Uberbrucken,
sie eine wirklich menschliche
Betreuung niemals ersetzen.

kénnen



Frische Impulse in besonderen Zeiten.

Pflegekrafte meistern tagtaglich enorme Heraus-
forderungen. Millionen von Menschen sind auf sie
angewiesen, Tendenz steigend. Wie schafft man
das? Die Frage stellt sich verschérft vor dem Hin-
tergrund der anhaltenden Pandemie.

NUTZLICHE APPS

"Mein Handly ist voller Apps. Hier nehmen wir

sie auch, um Kontaktmaoglichkeiten zwischen
Bewohnern und Angehérigen zu
ermoglichen. Stets EUNlelile[lg}
haben ist echt ein Segen."

Manuela K., Pflegerin im
Seniorenheim

MATERIALFUNKTION
umgestellt haben, bestellen wir die
Patienten weniger haufig ein.

Das hat uns viel Luft gebracht,
hier den Takt zu

reduzieren."

Marian T., Wuna-

manager in der

chirurgischen

Ambulanz

Mit zunehmender Digitalisierung soll vieles leichter
werden. Doch Zukunftsmusik bringt jetzt eher wenig,
Initiative schon. Wir haben gefragt: Was hilft heute
schon all denen, die tagtaglich ihr Bestes geben, um
ihren Patienten bestmdglich zu helfen?

SICHERE ARBEITSMITTEL

"Noch nie habe ich so viele Spritzen gegeben
wie seit Corona. Bei jeder Injektion schitzt
mich ein simpler Nadelschutz — man

ESPEY auch an die anderen
gefahrlichen Viren denken."

Jasmin S., Helferin im Impfzentrum

VIRTUAL REALITY

"Nach guten Erfahrungen in der
Angsttherapie, tragen unsere
Demenzerkrankten jetzt 6fter mal

eine VR-Brille. Mit dem [ITTNEREY

sich wahre Wunder
bewirken."

Manuela M, Helferin im
psychosozialen Dienst
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- o
~ WUNDVERSORGUNG

NEUE WEGE

IN DER BEHANDLUNG STARK
EXSUDIERENDER WUNDEN

Neue Horizonte JETZT
in Zeiten von CORONA

L&R unterstltzt Sie bei der sicheren Versor-
gung lhrer Wundpatienten mit Lésungen fir
ein effektives Exsudatmanagement, die lange
Verbandwechselintervalle ermoglichen.

Weniger Verbandwechsel reduzieren die

Kontaktfrequenz und somit auch das

Risiko einer Infektion mit dem Coronavirus

fUr Patienten und Wundpfleger.

Gleichzeitig schont dies wertvolle Arbeitszeit
und begrenzte Ressourcen im ambulanten
wie im stationéren Bereich.

Wenn nétig, kdnnen Wundauflagen mit lang
anhaltender antimikrobieller Wirksamkeit
eingesetzt werden. Auch diese sind im um-
fassenden Ldsungsportfolio von L&R fir die
professionelle Wundversorgung in Klinik und
Praxis sowie der hauslichen Pflege enthalten.

PflegeLeicht 01/2021 | 6




Fortschrittliche Losungen beim Exsudatmanagement schaffen
eine bessere Perspektive fur Patienten mit Problemwunden.
Gleichzeitig erweisen sie sich immer mehr als Game-Changer
im Versorgungsgeschehen. Beides liefert gerade jetzt dringend
bendtigte Lichtblicke und Auswege aus Corona-bedingten Risi-
ken und Belastungen im stressigen Pflegealltag.

Jede Wunde ist anders. Aber bei jeder spielt das
Wundexsudat im Heilungs- und Behandlungs-
verlauf eine wichtige Rolle. Leider ist das nicht
immer unbedingt eine Gute. Wie Uberall, gibt es
auch hier Licht und Schatten. Die gute Nachricht:
Schwierige Situationen lassen sich meistern!

WOZU EXSUDAT GEBRAUCHT WIRD
Die klassische Wundheilung verlauft in drei
Phasen. Die initiale Exsudationsphase heiBt auch
Entziindungsphase. Das System beantwortet
diese Herausforderung mit der Produktion und
Freisetzung von Exsudat. Das ist zunachst als
positive Reaktion zu sehen. Denn mit dem Exsudat
werden Verunreinigungen und tote Zellen aus
der Wunde geschwemmt. Der natlrliche Wund-
reinigungsprozess stellt die Voraussetzungen fur
den spateren Ubergang in die Granulations- und
Epithelisierungsphase her. Dann dient das Exsudat
als Transporteur und Lieferant von endogenen
Substanzen, die fur die Gewebebildung gebraucht
werden. Auf diese Weise tragt eine erwinschte
Exsudation weiterhin zur Abheilung und SchlieBung

der Wunde bei.

WENN WUNDEN EINFACH NICHT HEILEN
Bei Wunden, die nicht Uber die Exsudationsphase
hinauskommen, gelingt dies jedoch nicht. Manche
stark exsudierenden Wunden bleiben in der
Exsudationsphase stecken. Zuviel Exsudat zeigt
sich dann als Storfaktor. In der Wunde entsteht
ein Milieu, in dem kein Gewebeaufbau mehr
stattfinden und es nicht zur Bildung von neuem
Epithel kommen kann. Die Heilung stagniert und

die Wunde schlieBt sich nicht.

Als ware das nicht schon schlimm genug, sind diese
Wunden durch ein erhéhtes Exsudataufkommen und
den fehlenden Verschluss auch noch einer hohen
Infektionsgefahr ausgesetzt. Denn das Wundexsudat
liefert einen idealen Nahrboden fur Bakterien und
andere gefahrliche Keime.

WENN WUNDEN STARK EXSUDIEREN

Immer wenn groBe Mengen an Exsudat anfallen, ist
die Wahl der richtigen Wundauflage eine wichtige
Entscheidung, um negative Folgen wie Mazeration zu
vermeiden. Ein aufgeweichter Wundrand oder lokale
Entzindungszeichen kodnnen ein Signal daflr sein,
dass hier dringend nachgebessert werden muss.
Der Ausweg liegt im Wechsel zu einer geeigneten
Versorgungsoption, die ihre Funktion sicher erfUllt.

Wundauflagen haben vor allem die Aufgabe,
Uberschissiges Exsudat aufzunehmen, zu binden
und zu entfernen. Welche Produkte sich fur welche
Patienten am besten eignen, hangt maBgeblich
vom Exsudationsgrad ab. Daneben kdénnen auch
Faktoren wie der Infektionsstatus der Wunde zu
berlicksichtigen sein. Der W.A.R. Score hilft als
Checkliste bei der Risikoeinschatzung und gibt
Entscheidungssicherheit.

WELCHE LOSUNGEN GREIFEN
Stark infektgefahrdete oder bereits infizierte Wunden
verlangen besondere Aufmerksamkeit und eine
Wundbehandlung mit therapeutischer Wirkung durch
Zusatze im Verbandmaterial, zum Beispiel Suprasorb
P + PHMB. Der saugkréaftige PU-Schaumverband
mit breiter antimikrobieller Wirkung vernichtet Keime
sowohl in der Wunde als auch im Verband.
Fortsetzung auf Seite 9
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KOMPRESSION

ZielfUhrendes Vorgehen mit

Haufig entstehen schwierige Wunden im Rahmen
einer Grunderkrankung, zum Beispiel einer fortge-
schrittenen chronischen Veneninsuffizienz.

Durch lokale Stérfaktoren kommt es zu einer
deutlichen Verzdgerung der Wundheilung. Beson-
ders kompliziert wird es, wenn die Exsudatmenge
erhoht ist. Stellt man beim Verbandwechsel fest,
dass die Exsudation zugenommen hat, kann das
daran liegen, dass die Wunde bei der voraus-
gegangenen Versorgung einer grundlicheren Rei-
nigung bedurft hatte. Mit Debrisoft® lasst sich ein
schonendes Debridement vornehmen, das sogar
Biofilm weitgehend entfernt.

Weil beim Ulcus cruris venosum (UCV) die Ve-
nenerkrankung ursachlich an der Entstehung der
Wunde beteiligt ist, kann es ohne Therapie der
Grunderkrankung (Chronisch vendse Insuffizienz)
nicht zur Abheilung gebracht werden. Auf die
Kurzformel gebracht heiBt das: Ohne Kompression
keine Wundheilung!

Die L&R Behandlungsempfehlung bei UCV
orientiert sich an der derzeit glltigen S2k-Leitlinie
zur Kompressionstherapie. Demnach ist in der Akut-
therapie florider Ulcera — ergédnzend zu Wundbettvor-
bereitung und Exsudatmanagement — ein intensives

F

f ]

Beim UCV ist es
unerlasslich, die drei
Schritte der Wund-
versorgung einzuhalten.

Schritten

Odemmanagement mit Kurzzugbinden —ange-
zeigt. Die kraftvoll entstauende Kurzzugbinde
Rosidal® K bildet das Herzstlick phlebologischer
Kompressionsverbande. Eine professionelle Unter-
polsterung tréagt positiv zur Therapiewirkung bei
und wird in der S2k-Leitlinie ausdricklich emp-
fohlen. Polsterbinden dienen zur Auf- und Ab-
polsterung kritischer Stellen mit unterschiedlichen
Radien am Bein. Sie sorgen flir eine gleichmaBige
Druckverteilung und vermeiden Einschnuirungen,
die zu Druckschéaden fuhren kénnen. Die weiche
Kompressionsbinde Rosidal® SC liefert eine leich-
te Unterzugkompression und Hautschutz in einem.
Ihre textile Unterseite ist besonders sanft zur bei
UCV-Patienten oftmals erhdht sensitiven Haut.

Nach erfolgreicher Odemreduktion wird emp-
fohlen, zur weiteren Konditionierung auf Ulcus-
Strimpfe wie den Actico® UlcerSys oder medizinisch
adaptive Kompressionssysteme (ReadyWrap®) um-
zustellen. Das fordert das Selbstmanagement der
Patienten und entlastet die Pflege.

Auch nach dem erfolgreichen Wundverschluss
bleibt Kompression eine weiterhin notwendige
MaBnahme fir den Erhalt. In dieser Phase er-
leichtern medizinische Kompressionsstrumpfe wie
VENOSAN® die Durchfiihrung der Therapie.

O Wundbettvorbereitung: Debridement

Wundversorgung mit geeigneter Wundauflage,
bei hohem Exsudataufkommen: Superabsorber

Therapie der Grunderkrankung: Kompression

Plegelieichid/2021 | 8
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Im Allgemeinen sind Produkte, die bei einem hohem Exsudat-
aufkommen zur Anwendung kommen, Wundverbénde oder
Wundauflagen aus PU-Schaum, Alginate oder Hydrofasern.
Bei stark exsudierenden Wunden hat sich vor allem der
Einsatz von Superabsorbern hervorragend bewahrt.

WAS SUPERABSORBER LEISTEN
Superabsorber nehmen ein Mehrfaches ihres eigenen
Gewichts und Volumens an Flissigkeit auf und halten
es zuverlassig zurlck. Ansammlungen von Exsudat auf
der Wundoberflache lassen sich so vermeiden und auch
die haufig mitbeeintrachtigte Umgebungshaut bleibt vor
Mazeration geschitzt. Das macht Superabsorber zu der
ersten Wahl fur ein effektives Exsudatmanagement bei
stark exsudierenden Wunden.

Als  Wundverband mit Superabsorber entwickelt
Vliwasorb Pro extreme Saugkraft. Auch die Saugkompresse
Viiwazell Pro besitzt superabsorbierende Eigenschaften.
So kann jeder Anwender entsprechend seiner Vorlieben
und der Wundsituation selbst entscheiden, auf welche
L&sung er oder sie lieber zurlickgreifen mag.

WORAN MAN HEUTE DENKEN SOLLTE

Die extrem hohe Absorptionskapazitat beider Produkte,
Vliwasorb Pro und Viiwazell Pro, ermdglicht lange Verband-
wechselintervalle mit langen Wundruhephasen. Das ent-
spricht nach derzeit vorherrschender medizinischer Auf-
fassung dem aktuellen Stand der Kunst. Ein weiterer Punkt
spielt sich seit Corona fast noch mehr in den Vordergrund:
Weniger Verbandwechsel bedeutet weniger potenziell
gefahrliche nahe Kontakte. Denken Sie stets an lhre
eigene Sicherheit und die lhrer Patienten!

in der Akutphase:
Intensives Ulcus- und Odemmanagement

@ in der Konditionierungsphase:
semi-intensives Management des Ulcus

@ in der Erhaltungsphase:
Management der Grunderkrankung

Einfach nach
Empfehlung
arbeiten lohnt sich
gleich mehrfach.

Unterpolsterung steht in der S2k-Leit-
linie als essenzieller Bestandteil von
Kompressionsverbanden beschrieben.
Dieser Empfehlung folgt man gern, weil
es so viele Vorteile mit sich bringt:

Patienten sind dankbar flir den Komfort.

PflegeLeicht 01/2021 | 9



DO IT YOURSELF

aus dem®
Q&cmemmem\ Wind

Wer in freier Natur BIumen. pflickt oder selbst Schnittblumen im Garten hat,
kann mit etwas Geschick ein individuelles Meisterwerk daraus zaubern.
Das erfordert nur etwas Kreativitat und die richtige Technik.

Dornen und Blatter am Stielende entfernen
Die Pflanzenreste wurden sonst eine
Bakterienbildung im Blumenwasser
hervorrufen, wenn der StrauB in der Vase
steht, und ihn vorzeitig welken lassen.

Mit einer einzelnen Blume beginnen
Diese bildet spater den Mittelpunkt im
StrauB und kann gerne etwas hervor-
ragen. Wahlen Sie daflr eine Blume
mit besonders schoner, groBe Blite.

Spiralférmig von innen nach
auBen vorarbeiten

Legen Sie nach und nach die
einzelnen Stiele in gleicher Richtung
schrag auf den schon vorhandenen
Bund. Besonders schén wird es,
wenn Sie dabei abwechselnd Bliten-
stiele und Gréaser oder Farne verwenden;"

f

Finish vornehmen

Zum Schluss die Stielenden auf gleiche ] " Blumen sagen mehr als 1000
lLénge kurzen. Die Schere sollte aﬁL;ﬂreichend . Worte. Ein kleines Vokabular
scharf sein, sodass die Stielenden nicht 1 der Blumensprache:
gequetscht werden und weiterhin gut Wasser F Lavendel @ Treue

aumne IR Anemone & Aufrichtigkeit

Zusammenbinden und in dé Vase stecken Hibiskus @ Einflihisamkeit

Wenn Sie den StrauB zum Weitergeben fixieren Rote Rose @ Liebe
mochten, sodass er nicht auseinanderfallt, WeiBe Rose 8 Hingabe
umwickeln Sie die Stiele mehrfach unter leichter
Spannung. Bevor der StrauB in die Vase gegeben
wird, sollte das Blumenband wieder entfernt f
werden. Durch etwas Hin- und Herruckeln ergibt / Gladiole 8 Kraft
sich dann ein naturlich wirkender Fall, wichtig fur

ein perfektes Gesamtbild.

Pinke Rose 8 Vertrauen

Margerite 8 Glick

Hortensie 8 Bewunderung

-]
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Fiie) Sennen-

mnen

AFTER SUN LOTION
SELBER MIXEN

Ein paar Sonnenstrahlen zu viel, und schon ist
es passiert: Die Haut spannt und verlangt nach
einer groBen Portion Feuchtigkeit. Dafiir haben
wir hier ein Rezept, das der Haut viel Gutes gibt.

Wer seine After Sun Lotion selbst mixt, weil3 genau,
was drin ist.

Sheabutter pflegt die Haut.

Aloe Vera kihlt und spendet Feuchtigkeit.
Kokosol halt die Haut geschmeidig.

ZUTATEN FUR 200G AFTER SUN LOTION
3 Essloffel Kokosdl
112 Essloffel Sheabutter

6 Essloffel  Aloe Vera-Gel
(100% konzentriert)
1 Essloffel Bienenwachs

(gibt’s im Reformhaus)
Wer méchte, kann noch
5-10 Tropfen Duftél hinzufigen

(z.B. Kokos oder Zitrone)

Zur Herstellung werden die Zutaten erst in einem
GefaB gemischt, dann Uber dem Wasserbad
erhitzt und miteinander verrthrt. Wenn sich alles
gut verbunden hat, schlagt die Farbe in wei3 um.
Dann kénnen Sie die fertige Lotion noch warm in
ein zuvor grundlich gereinigtes Behaltnis fullen und
zur Aufbewahrung in den Kuhlschrank stellen.

Wer zu Hause eine Aloe Vera Pflanze hat, kann das
Gel aus einem in Streifen geschnittenen Blatt pres-
sen. Alle anderen bekommen es z.B. im Drogerie-
markt. Achten Sie beim Kauf auf Bio-Qualitat!

.
-

il

-

After Sun Pflege ist keine Entschuldi-
gung fur einen Sonnenbrand. Sie

kuhlt zwar angenehm und kann

auch vermeiden, dass die Haut

sich spater pellt. Doch jeder

schadliche Sonnenbrand pragt

sich dauerhaft in das Gedachtnis

der Haut ein. Also besser keinen bekommen!

Hinweis: fUr eine Haltbarkeit von bis zu 4 Wochen
ist es wichtig, dass keine Keime in die Mixtur
gelangen.
Arbeiten grtndlich
benutzten Arbeitsgerate und -flachen.

Desinfizieren Sie deshalb vor dem
lhre Hande und auch die

PflegeLeicht 01/2021 | 11



JETZT auch

10x 40cm

15 x 20 om

15 x 30 cm Lomatuell prg .

'":"'Unnla..'.,__n

Bneue GroBen Lomatuell® Pro

Das gelbildende Kontaktnetz Lomatuell® Pro hat
bereits einen festen Platz in der professionellen
Wundversorgung. Anwender schatzen die einfache
Lésung gegen das Verkleben der Wundauflage mit
der Wunde, die einen atraumatischen Verband-
wechsel zulasst. Neue GroBen erdffnen erweiterte
Einsatzmoglichkeiten bei groBflachigen Wunden wie
Verbrihungen oder Gamaschenulcera sowie auch in
der Viszeralchirurgie.

0 0 Zeitersparnis und
Ly \/ersorgungssicherheit

Beide in der Praxis so wichtigen Punkte werden
mit der Erweiterung des ohnehin schon breiten
GroBensortiment noch starker ausgebaut:

GroBere Wundoberflachen lassen sich jetzt schnell
mit nur einer Auflage abdecken, statt mit mehreren
Kleineren gemeinsam.

Auch die groBen Auflagen sind einfach und sicher
in einem Stlck zu platzieren.

Unter dem Sekundarverband bleiben sie stabil am
Platz und verrutschen auch nicht bei Bewegung.

PflegeLeicht 01/2021 |12

Fir mittel bis sehr stark
exsudierende Wunden

Mit Sicherheit eine gute Wahl.

Vliwazell Pro liefert den Beweis, dass Qualitat
und Kosteneffizienz sich gut miteinander
verbinden lassen. Die leistungsstarke Saug-
kompresse mit superabsorbierenden Eigen-
schaften Uberzeugt mit ihren inneren Werten.
Reinschauen lohnt sich. Entdecken Sie den
klugen Aufbau aus vier funktionalen Schichten,
die in ihrem Zusammenspiel eine Summe starker
Vorteile mit sich bringen.

Vorteile, die
Sicherheit geben

Durch hohe Absorptions- und Retentions-
kapazitat: Effektives Exsudatmanagement ver-
ringert das Risiko von Mazeration und ermdglicht
langere Verbandwechselintervalle.

Fir den Patienten: Kleidung und Bettwasche
werden durch praktischen Wascheschutz vor
Durchnassung geschutzt.

In der Anwendung: Die leichte Unterscheidbar-
keit zwischen weiBer Wundkontaktschicht und
blauer wundabgewandter Wascheschutzschicht
reduziert das Risiko von Anwendungsfehlern.



PRODUKT

Vliwazell Pro
Diese Saugkompresse hat es in sich.

Sehr starke @ Einfache Stabile

Saugleistung &Y Anwendung Formbestandigkeit
Glattes, weiches Umhiillvlies > @
Verteilvlies aus Zellstoff > : @
Hochabsorbierender Saugkérper aus \ . @
Zelluloseflocken mit Superabsorber 7 :

Blaue Wascheschutzschicht >

o VinmzslPro — —=—
R
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Lieber Sommer, wir erwarten dich
schon sehnlichst. Du schenkst
uns strahlende Tage und helle
Abende, an denen wir gerne noch
ein bisschen bummeln gehen.
Oder bei einem kihlen Getrank
im StraBencafé mit Freunden
plauschen. Du ziehst uns frih
morgens hinaus zum Joggen.
Und das Aufstehen fallt viel
leichter. Wir starten mit guten
Vibes in den Sommertag.
Und danken dir schon
jetzt flr dieses herrliche
Sommergefuhl, das uns
tief im Herzen begleitet.



'

¥

=
WIR HAB%ONNE IM HERZEN

UND FREUDE, SOMMERLICHES
EINFACH MAL ANDERS ZU MACHEN

y Beim BBQ nur Vegetarisches auf den Grill legen ® mit dem
Fahrrad zur Arbeit fahren ¢ Make-Up weglassen, das schmilzt
nur in der Sonne ® Sprudelwasser selbst aufbereiten und
umweltbelastende Transportwege einsparen e barfuB (iber die
Wiese gehen ® auf dem Balkon schlafen und die Nachtkuhle
genieBen e statt eines knappen Bikinis die gerade modischen,
mehr bedeckende Teile tragen ¢ Blumen pflicken (aber auf
geschutzte Arten achten) ® Sonnenhtte anprobiere

Auch wenn ein verantwortungsvolles Reisen
innerhalb Europas diesen Sommer wieder
moglich ist, werden viele vorsichtshalber
lieber in heimischen Gefilden bleiben. Das
heiBt jetzt nicht gleich Urlaub in Terassien
oder auf Balkonien. Unser eigenes Land hat
ja so viel Schénes zu bieten!

Stillen Sie Ihr Meerweh mit einer Fahrt an die

Nord- oder Ostsee. Egal ob Urlaub mit der
ganzen Familie oder eine romantische Auszeit

-

-

Urlaub in Deutschland planen

zu zweit, ein Spaziergang in den Dinen oder
durch das Watt ist ein tolles Erlebnis.

Maritimes Flair und Romantik findet sich auch .
entlang etlicher Flussléufe. Die Weinberge an

der Mosel begeistern ebenso wie die Burgen

am Rhein. Dort, wie auch an Spree oder

Donau, laden sogar ausgedehnte Stréande

zum l&ngeren Verweilen ein.

Aktivurlauber finden in den Bergen einen feinen |
Tummelplatz. Alpinsportistin. Und die Aussicht
auf majestétische Gipfel wunderschon!

e



HILFREICH

zu mehr fi

Sicherheit

Die standige Bedrohung durch das Corona-
virus bei der Arbeit und infolgedessen er-
héhte Hygieneanforderungen belasten im
Berufsalltag. Umso nétiger ist es gewor-
den, Desinfektionsprodukte einsatzge-
recht im Arbeitsumfeld zu platzieren. So
lassen sich Patienten und medizinisches
Personal effektiv schiitzen, ohne dafir
verlangerte Wege und veranderte Ablaufe
in Kauf nehmen zu mussen.

L&R unterstitzt mit einem breiten und nach
neuesten Standards praxisnah getesteten
Sortiment fur die Hande- und Flachendesin-
fektion die Prozesse am und um den Patien-
ten herum. Flexible Anbringungslésungen,
zum Beispiel an Rohrrahmen, in schmalen
Durchgéangen oder an diversen Schienen, er-
moglichen die patientennahe Nutzung. Genau
das empfiehlt die Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO. Der schnelle Zugriff zur richtigen
Zeit am richtigen Ort minimiert Ubertragungs-
und Ansteckungsrisiken und ist daher ein
elementarer Bestandteil von Multi-Barrieren-
systemen im station&ren Bereich.
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Auch wenn die Mehrheit der

Menschen geimpft oder getestet ist:

FUr das Betreten stationarer Gesundheits- und Pflege-
einrichtungen gelten weiterhin strenge Corona-Regeln!

Jederzeit griffbereit und auf ganzer Linie praktisch:
L+R surfacedisinfect und L+R handdisinfect mit
eindeutiger Farbcodierung, um die Verwechslungs-
gefahr durch die Produktvielfalt zu minimieren und
eine Fernwirkung von Produkt und Zubehér zu
erreichen. Der sichere Einsatz von Desinfektions-
mitteln wird somit erleichtert und die Arbeitszeit kann
effektiver genutzt werden.



I..ﬂ‘

Besser sehen
woran man arbeitet.

Curafix i.v. macht es moglich.

mld&,ﬂ*

16

Sche.lnb.are und Wunsche flossen in das Produktdesign ein und
Klelnlgkelten fUhrten zu einer Vielzahl praktischer Vorteile.
bringen

Curafix i.v. wurde in enger Zusammenarbeit mit An-
wendern in der Pflege entwickelt. Deren Anregungen

S0 viel

Sichtfenster an der Kanilen- und Katheter- Praktische Gegenfixierungen sorgen auch bei
fixierung wiinschen sich viele Pflegerinnen und  ausgedehnten Verbandwechselintervallen fur zu-
Pfleger, um die Punktionsstelle gutim Auge be-  verlassigen Halt. Zusétzliche Kanulensicherungen
halten zu kénnen. Bei Curafix i.v. sind transpa- und praktische Einschubhilfen reduzieren die Zug-

rente Bereiche sogar in den kleinen "Barchies" krafte am Verband.
fur unsere jungsten Patienten vorhanden. Wir
finden: Das ist eine barenstarke Lésung! Curafix i.v. eignet sich flir periphere und zentral

venose Katheter und l&sst sich in Kombination mit
Die gute Sichtkontrolle am Zugang lohnt sich in  allen gangigen Kanulenarten anwenden, auch mit
erster Linie bei Patienten mit lange liegenden Ka-  mehrlumigen Kathetern. Die Fixierungen stehen in
thetern. lIrritationen werden sichtbar, ohne dass  einer kompakten Auswahl flr vielféltige Einsatzbe-
erst der Verband abgenommen werden muss. Me-  reiche zur Verfigung. Neben Curafix i.v. Control
chanische Barrieren zum Schutz der Punktions-  gibt es die Basisvariante Curafix i. v. Soft aus reinem
stelle sowie sterile Polsterkissen unter der Kanlle  Vlies, Curafix i.v. Junior fir padiatrische Patienten
tragen auBerdem dazu bei, dass es moglichst sel-  und Curafix i.v. Film aus réntgentransparenter und
ten dazu kommt. wasserundurchléassiger, nass desinfizierbarer Folie.

Fur jeden Zugang
die passende Lésung

-
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ONLINE-PLATTFORM

FRISCH FREIGESCHALTET

DIENEUEWUNDZENTRALE

Wunden, die nicht heilen wollen, stellen hohe
Ansprlche an die Pflege. Dabei sollte es generell
immer oberste Prioritdt haben, Wunden erst gar
nicht zu Problemwunden werden zu lassen. Bei der
Bewaltigung beider Aufgaben hilft die Wundzentrale
im Internet mit viel Wissenswertem rund um die
Wundversorgung und Kompressionstherapie.

Viele kennen und schéatzen die Einblicke in den
Wund-Alltag aus der Praxis fiir die Praxis be-
reits als DocCheck Insite. Angesichts ihrer ge-
wachsenen Beachtung nicht nur in Arztekrei-
sen hat die Wundzentrale von L&R mittlerweile
ihre eigene Internetprasenz erhalten. Mit Face-
book und LinkedIn sind sogar weitere Plattfor-
men hinzugekommen. RegelmaBig werden dort
die wichtigsten Beitrage ebenfalls gepostet.

Das umfassende inhaltliche Spektrum ist auch in
der neuen Wundzentrale wiederzufinden. Hinzu
kommen fortlaufend neue, praxisnahe Beitrage zu
Themen wie der Vermeidung von Wundinfektionen
und vielen anderen mehr. Sie erhalten Fachwissen
von Experten aus erster Hand und kénnen von de-
ren Erfahrungen profitieren.

Eine neue Filterfunktion bietet allen Nutzern nun die
Madglichkeit, Beitrage nach ihrem eigenen, spezifi-
schen Interesse zu suchen und abzuspeichern. Auf
diese Weise stellt sich die neue Wundzentrale auf
Ihre individuellen Informationsbedurfnisse ein und
wird zu lhrer ganz personlichen, wertvollen Informa-
tionsquelle. Am besten werden Sie gleich Follower!

Dann steht Ihnen lhre Wundzentrale mit anerkannter
Expertise zur Seite. Dieser Service begleitet Sie
rund ums Jahr mit interessanten Themenfeldern
aus Wundversorgung und Kompression. Zudem
erfahren Sie viel NUtzliches Uber die Arbeit und die
Anwendung des L&R Losungsportfolios in diesen

Bereichen.
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WERDEN SIE FOLLOWER

Besuchen Sie ﬁ m

Als Mitglied der wachsenden Community

DieWundzentrale.com
von L&R im Internet

in den Sozialen Medien werden Sie von
lhrer Wundzentrale stets rechtzeitig im
Vorfeld Giber ineressane Schulungs-

angebote von L&R informiert.



—

NICHT VERPASSEN! 5.-7. MAI 2021
DEWU - Deutscher Wundkongress
und Bremer Pflegekongress

Digital dabei sein
hei3t, die Nase mit
ganz vorn zu haben!

NOCH DIREKTER
NOCH INFORMATIVER
NOCH PRASENTER IM WEB

Die ICW Veranstaltung will auf die Pflege in Zei-
ten nach Corona fokussieren. Nun wird das Kon-
gressduo aufgrund der anhaltenden Coronaein-
schrankungen in digitaler Form durchgefthrt.
Das bringt die Moglichkeit mit sich, Vortrage
auch noch spater im Internet anschauen und
dafir Fortbildungspunkte erhalten zu kénnen.

Beim Kongress und wéhrend des abwechs-
lungsreichen digitalen Rahmenprogramms

( p wird es diverse Moglichkeiten geben, sich
mit Kolleg*innen und neuen Gesprachs-

' partner®innen auszutauschen. Nutzen Sie

.l' auch diese Gelegenheit flr lhren direkten

X Draht zu den Machern der neuen Wund-
zentrale! Und freuen Sie sich schon jetzt auf
spannende Beitrage von L&R, die beim gréB-
ten deutschen Forum zum Thema chronische

Fir den Ausbau

lhrer Kompetenz Wunden auf dem Programm stehen:
Sie wollen sich kontinuierlich 5. Mai 2021, 10:55-11:55 Uhr
weiterbilden? Und Ihre Kenntnisse stets Von Experten - fiir Experten:

auf dem neuesten Stand halten? Das Exsudatmanagement und Facetten
koénnen Sie in der L&R Academy der Versorgung

Referenten:
Dr. Thomas Eberlein, Dr. Markus Duft

Si¢r
g
L4 R Academy 6. Mai 2021, 09.00-10.00 Uhr

Praxisgeschichten rund um das Thema
Kompression: UCV-Therapie in der inter-
disziplindren Zusammenarbeit - lympho-
Schulungsangebote der L&R Academy logische Aspekte und Behandlungs-

mit virtuellen und live Veranstaltungen ansatze fur die Kompressionstherapie

https://www.lohmann-rauscher.com/ Referenten:
de-de/Ir-academy/Ir-academy/ Dr. Christina Schreiber, Stefan Hemm




WENN DIE WELT SICH
ANDERS DREHT...

LANG VERTRAUTES NEU GEREGELT

Tagtaglich hat man sie in der Hand und meint, sich perfekt
damit auszukennen. Doch niemand kann jemals alles wissen.
Und dann kommen auch noch neue Begriffsbestimmungen, die
'Konsequenzen fur die Erstattung durch die gesetzlichen Kranken-
kassen haben. So ist'das gerade bei den ,Verband-
mitteln“. Damit keine Verwirrung aufkommt,
schaffen digitale Services von L&R Klarheit.

DIE NEUE VERBANDMITTEL-
DEFINITION IST DA.

Am 02.12.2022 wird die neue Verbandmitteldefinition

durch das neue Gesetz fiir mehr Sicherheit in der Arznei-
mittelverordnung giiltig. Doch was bedeutet das? Eigentlich ist
es ganz einfach - es gibt drei Arten von Wundverbandmaterial:

Dazu z&hlen zum Beispiel
e Gazin® e Curapor® e Curafix®
e Mollelast® e Cellacast®

Dazu zahlen zum Beispiel

e Debrisoft® e Suprasorb® Liquacel
e | omatuell® Pro e Vliwasorb® Pro
e Suprasorb® P sensitive

o Vliwaktiv® e Viiwaktiv® Ag

e Vliwazell Pro

Dazu zahlt zum Beispiel
Suprasorb® P+PHMB
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Die ganze Welt der
Wundversorgung mit L&R

auf einen Blick.

Mit Hilfe der WundApp nach
dem TIME Prinzip erfahrt man
schnell und einfach, welche L&R
Produkte der passende Verband
far welche Wunde sind.

Sie lasst sich auf dem Smart-
phone und dem Tablet nutzen.

Zudem liefert die App wesentliche Informationen
zum empfohlenen Vorgehen flr die erfolgreiche
Wundheilung nach dem TIME-Prinzip

Tissuemanagement
Gewebemanagement

Infection/Inflasmation
Infektions-/Entziindungskontrolle

Moisture balance

Kontrolle der Feuchtigkeitsbalance

Edge/epidermal margin
Wundrand-Epithelisierung

Lernen Sie
die WundApp
kennen:

www.Lohmann-Rauscher.com/WundApp

ZUM NACHLESEN

Mehr Uber das TIME-Prinzip und Aktuelles
zur Verbandmitteldefinition erfahren Sie auf
www.Lohmann-Rauscher.com/de-de/
service/die-wundzentrale




PERSONLICH

Lacheln

SIE SICH DOCH MAL
im S?ieﬂe\ AN
s %

Positives Denken kommt nie aus der Mode

»Immer schoén positiv bleiben!“ Zugegeben, der Spruch ist schon etwas abgenutzt. Und seit
dem Ausbruch von Corona gilt ohnehin ,negativ“ als das neue Positiv. Und doch haben alte

Weisheiten oft einen tief sitzenden, psychologischen Kern.

Ihr Spiegelbild erzahlt viel Uber |hr innerliches Befin-
den, auch Ihnen. An dieser Stelle kommt etwas ins
Spiel, das man in der Fachsprache der Psychologie
als Autosuggestion bezeichnet. Sich selbst etwas
vorzumachen fuihrt dazu, dass sich die entsprechen-
de Befindlichkeit tats&chlich einstellt. Das wissen
auch die Meister des Lach-Yogas und fordern ihre
Schdler auf: ,Fake it until you make it!“

Die moderne Achtsamkeitslehre hat diesen mentalen
Mechanismus naher beschrieben. L&cheln entspannt

LACHELN UND STRESS

Psychologische Experimente haben gezeigt,

dass sich stressbelastende Aufgaben lachelnd
effektiver erledigen lassen. AuBerdem erhol-
ten sich die lachelnden Probanden schneller
vom Stress. Zur Erklarung wird ein sog. Fa-

cial-Feedback herangezogen, welches dem
GroBhirn vermittelt: "Ich fihle mich gut."
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demnach verkrampfte Muskeln — vom Gesicht Uber
den Nacken bis hinab in den Rucken — und wirkt sich
direkt auf den Vagusnerv aus. Der ist in unserem Korper
flr Gelassenheit, Energie und Lebensfreude zustandig.
Deshalb reicht oft schon ein kurzes L&cheln, um die
Stimmung zu heben und sich glucklicher zu fihlen.

Wer sich also gleich morgens ein Lacheln schenkt,
statt mit morgenmuffeligem Gesicht in den Bade-
zimmerspiegel zu schauen, startet mit positivem
Vorzeichen in den Tag.

ATMEN UND LACHELN
Der buddhistische Ménch Thich
Nhat Hanh empfiehlt in seinem

Buch ,Ich pflanze ein Lacheln”

bewusste Atemubungen. Dazu
das Mantra: "Beim Einatmen
schenke ich mir Ruhe. Beim
Ausatmen l&chle ich."




IN SCHWIERIGEN ZEITEN DIE NERVEN BEWAHREN

GEraNETIKETTE

WAS SOLL DAS DENN HEISSEN?!

ﬂ Erhitzte GemUter kdnnen schon mal unangemessen
reagieren. Das macht aber nichts besser, im Gegen-
teil. Gerade wenn's kritisch wird z&hlen Besonnen-
heit, Sachlichkeit und eine anstandige Form. Das gilt

Fiir mehr Nettigkeit und weniger Hass bei personlichen Auseinandersetzungen ebenso wie
im Internet setzt sich auch das von der fur die Kommunikation in Internetforen und sozialen
Bundesregierung unterstitzte Projekt Medien. Hier ist Netikette angesagt. Was das heif3t?
#anstanddigital ein. Der Aufruf zu mehr Die Bezeichnung ist eine Wortverbindung aus Inter-
Haltung im Netz beinhaltet klare Gebote, net und Etikette. Sie ist unser Knigge fur's Web. Und
zu finden auf www.anstanddigital.de sie lehrt uns: Auch online gehdren Hoflichkeit und Stil

zu einem gekonnten Auftritt.

10 PUNKTE FUR GUTE NETIKETTE

2 .9 4
L. p 4 a - . '-‘ i
! / o A g o)
.. ) ‘ . Fassen S|e sich kurz und -‘
a OhEEE Regel N | S ' 0 formulieren Sie prézise,
= 6 erst denken dann postenl ' Q i I:\ el HomEns SEielos. f g
: S | SR S
~ . Respektleren S|e andere P “ “ : a
M Positionen und zeigen Sie Toleranz . 'E" ﬁ
':.r
gegenlber Andersdenkenden. Achten Sie auf korrekte i
3ﬁ o - - 4 ! 0 Rechtschreibung und ,
. :‘-'i ) Nehmen S|e keine verbalen .- Kommasetzung o} F
' _ ) Angriffe, Beschlmpfgngen und i ey -
‘. - o e Beleidigungen vor. = _ Verme|den Sle einen UbermaBig . ™
P 4 / ! ) - "lauten” Gebrauch von GroB- %
- . § ~ 4
/ - ! '\'i"' schreibung und Ausrufezeichen.
p l\/'lacher? 'Sle keine - J _ ' N TS r
diskriminierenden, T‘:jeX|st|schen [ Setzten Sie Smlleys ]
E Sder rassistischen AyBerEJ_ngin, ﬁ Iy und andere Emojis -
e e v a. lieber sparsam ein. "'
B v \ r_.Y o ) N
ﬂ ) Teilen Sie nichts unbedacht und - @ el et AVEEAs ¢ | .',
generell niemals etwas, das den o DEI & SEgEn _schadet nes .- !
- o 0"

Punkten 2—-4 nicht gerecht wird. SEEEL )
[
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PRODUKT

ReadyWrap:

Die einfache Selbstversorgung
fur die Kompressionstherapie bringt
auch der Pflege Erleichterung.

Das medizinisch adaptive Kompressionssystem
(MAK) fiir Patienten mit vendsen oder lympha-
tischen Erkrankungen der Extremitaten férdert
das Selbstmanagement des Patienten. Daher ist
es dazu geeignet, Arzt- und Krankenhausbesuche
sowie Pflegezeiten zu reduzieren. Patienten er-
leichtert es nicht zuletzt den Alltag.

Im Vergleich zu flachgestrickten Kompressions-
strimpfen lasst sich ReadyWrap leichter an- und able-
gen. Selbst Patienten mit arthritischen Erscheinungen
in den Handen ist dies in der Regel méglich. Farb-
codierte Klettverschllisse sorgen gerade bei medizi-
nischen Laien fUr zuséatzlich Anwendungssicherheit.
Dabei besitzt ReadyWrap ausgeprégte Kurzzugeigen-
schaften und bewirkt einen héheren Arbeitsdruck als
Flachstrickstrumpfe der Kompressionsklasse Il. Der
gut vertragliche Ruhedruck liegt hingegen deutlich
niedriger, sodass die Anwendung auch tber Nacht gut
toleriert wird. Auch bei langem, kontinuierlichem Tra-
gen ergeben sich keine signifikanten Druckverluste.

ReadyWrap steht fUr die untere oder obere
Extremitat zur Verflgung. Zur Armversorgung gibt
es einen separaten Handschuh. Die einzelnen
Elemente fur Oberschenkel, Knie, Unterschenkel,
FuB, Zehen, Arm und Hand lassen sich anhand der
jeweiligen PatientenmaBe individuell zusammen-
setzen. Zusammen mit einem optional einsetzbare
Verlangerungsband (fir Unterschenkel, Knie und
Oberschenkel) erméglicht dies eine passgenaue
Versorgung mit bis zu 5 StandardgréBen.

ReadyWrap ist zur Behandlung phlebologischer
und lymphologischer Indikationen zugelassen,
z.B. Venenerkrankungen, chronische Odeme und
Lymph&édeme.
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ReadyWrap®

‘f

ist einfach anzuw

O
ist kostenglinstig
@

ist wirksam



eFirst.

Phlebologie

Sonderdruck

Deutschland hort auf die
Expertise der Charité.

Ergebnisse an der Berliner Charité durchgefihrter
klinischer Studien sprechen fir ReadyWrap als
einfach anzuwendende und gleichzeitig hoch
effiziente Therapieoption in der Behandlung
lymphatischer und schwerer phlebologischer
Krankheitsbilder.

Erste Veroffentlichungen in maBgeblichen Fach-
titeln fanden bereits statt.

Physikalische Medizin Studienbericht: Medizinische

Rehabilitationsmedizin - Kurortmedizin

Adaptive Kompressions-
systeme (MAK) sind Flachs-
trickkompressionsstrimpfen
(FS) in der KPE Phase Il nicht
unterlegen.

Fazit: MAK koénnen in der Er-
haltungsphase von lympho-
statischen Erkrankungen als al-
LIn  ternative Kompressionstherapie
eingesetzt werden. Die Anwen-
dung (Selbstanlage) kann als sicher eingestuft wer-
den. Patienten mit Schwierigkeiten in der Handha-
bung von Kompressionsstrimpfen beim An- und
Ausziehen kénnen von MAK profitieren.!

Studienbericht: In-vivo-Druck-
messungen im Vergleich
medizinischer adaptiver
Kompressionssysteme mit
maBgefertigter Flachstrick-
Kompressionsversorgung.

Fazit: MAK zeigen Ruhedruck-
werte und Static-Stiffness-Index
im thematischen Bereich, die
Laettll  signifikant hoher ausfallen als
bei Flachstrick-Kompressions-
strimpfen (FS). MAK erreichen signifikant héhere
maximale Arbeitsdriicke. Die Ruhedruckwerte von
MAK zeigen nach 2 und 4 h, ohne Nachjustieren,

-

keinen relevanten Druckabfall.? !
i L —
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Wir freuen uns auf herrlich heiBe Sommertage,
die uns bestimmt wieder groBe Lust auf ein
leckeres Eis machen.

Schon lange bevor die ersten Kihlgerate erfunden
wurden, genossen unsere Vorfahren die kuhle
Kostlichkeit. Das erste Speiseeis gab es im antiken
China, wo die Herrscher bereits vor Uber drei
Jahrtausenden groBe Schneelager anlegen lieBen,
um sich durch Zugabe von Frichten und Honig mit
einer Art Sorbet verwéhnen zu lassen.

Auch die alten Rémer kamen auf den Eis-
geschmack und transportierten dazu Gletschereis
aus den Alpen bis ans Mittelmeer.

VON BIER
BIS BASILIKUM

Die Gesohmacnks-
richtungen fur

Exper'\ment'\erfreud'\ge
haben kaum noch
Grenzen

Heute haben wir es da deutlich einfacher. Dafur
steht die Eiscreme bei vielen Figurbewussten auf
der Liste der Naschstnden.

Ein Eisbecher kann den Kaloriengehalt einer kom-
pletten Mahlzeit haben — muss er zum Gllck aber
nicht. Denn es gibt kaloriensparende Alternativen
flr den Eisgenuss ohne schlechtes Gewissen.

Je nach Zutaten und Herstellungsart,
die sommerliche Leckerei

passt
nicht nur zu ganz
unterschiedlichen Geschmécken, sondern vertragt
sich auch mit speziellen Diatanforderungen und
Lifestyles. Eisrezepte fur's gesunde und bewusste
Naschen finden Sie gleich gegenuber.
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Erdnussbutter-Eis
VEGAN & LAGCTOSEFREI

FUR 4 PORTIONEN

Zubereitung Leicht Kalorien/Portion

¥

Gefrostete Frichte
MINI-KALORIEN-ZWERGE

FUR 8 PORTIONEN

Zubereitung Leicht Kalorien/Portion

ZUTATEN

® 600 ml Mandelmilch e 500 g Datteln

® 400 g Erdnussbutter ¢ 100 ml Ahornsirup

e 1% TL Vanilleextrakt ® 2 TL Salz ¢ 70 ml Wasser
* 60 ml Agavendicksaft

ZUTATEN

® 500g Himbeeren ¢ 500 g Kiwi ® 350 ml Wasser

e 100g Zucker (oder entsprechende Menge anderer
SuBungsmittel) e 1 Zitrone e 8 Stieleisformen (oder
andere Formchen und Holzstiele)

ZUBEREITUNG

Die Mandelmilch, Erdnussbutter, Ahornsirup, 1 TL
Vanilleextrakt, 1 TL Salz und 300 g von den Datteln
in eine Schussel geben und cremig purieren. Danach
die Masse in die Eismaschine fullen und 60 Minuten
gefrieren lassen.

Fur den Swirl die restlichen Datteln mit heiBem Was-
ser UbergieBen und mindestens 15 Minuten ziehen
lassen. Dann das Wasser absieben und die Datteln
mit 1 TL Salz und 1/2 TL Vanilleextrakt fein purieren.

Zuletzt die gefrorene Eismasse in einen Auf-
bewahrungsbehéalter geben und den Swirl dartber
verteilen.

" UNSER TIPP

Wer keine Eismaschine hat, gibt die Masse in einen
groBen, gefrierfesten Behalter und stellt sie in den
Tiefkthler. Dann ca. alle 30 Min. mit einer Gabel gut
umrihren und Luft unterrhren, fir ca. 3-4 Stunden.

ZUBEREITUNG

FUr den Sirup die Zitrone hei3 waschen, abtrocknen,
die Schale fein abreiben, anschlieBend die Frucht
halbieren und den Saft auspressen. Mit 125 ml Was-
ser und Zucker aufkochen, weitere 2 Min. kdcheln
und danach abkuhlen lassen.

Das Obst waschen, kleinscheiden und in die Férm-
chen verteilen, mit jeweils 1 TL Zitronensirup ver-

mischen und mit Wasser aufflllen.

Die Férmchen mit Eisstielen versehen und mindes-
tens 5 Std. tiefkhlen.

* UNSER TIPP

Sie kénnen flur dieses Rezept auch andere Frucht-
sorten nehmen, z. B. Ananas oder Mango.

Fur die Kinderparty einfach einige Gummib&rchen
in die Stieleisformen geben, mit Zitronenlimonade

aufflllen und 5 Stunden gefrieren lassen.
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PROFIBILDERRATSEL

Ein aktuelles Highlight unter den professionellen Wundauflagen ist die neue
Saugkompresse Vliwazell Pro. Immer mehr Anwender finden diese Lésung fir
ein effektives und kosteneffizientes Exsudatmanagement einfach SPITZE.

Vliwazell Pro verbindet Sicherheit und Wirtschaftlichkeit mit der Mdglichkeit
langer Wechselintervalle. Hinter dieser Spitzenleistung steckt ein kluger,
funktionsorientierter Produktaufbau. Aus wie vielen Schichten? Die Anzahl
der Bilder, auf denen Spitzen dargestellt sind, verrat lhnen die Losung.

LosunagszaHl B
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Vliwazell Pro hat einiges in sich: Mehrere Vliesschichten und einen extra
saugstarken Kern, der womit ausgestattet ist? Finden Sie es heraus,

indem Sie erst die dargestellten Begriffe erraten und dann aus deren
Wortbestandteilen das Losungswort zusammensetzen.

LosuncsworT IHHRRRREREEER
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PFLEgE?gICHT

KOSTENLOS ZUHAUSE LESEN!

Sie haben Lust, die neue PflegeLeicht
direkt nach Hause geschickt zu bekommen?
Kostenlos und unverbindlich?

Das machen wir gern fur Sie!

Senden Sie uns einfach eine E-Mail

mit Angabe Ihrer Adresse an:
Bestellung.MeinePflegelLeicht@de.LRmed.com

Unter allen Einsendern verlosen wir
10 Hand-Ventilatoren in Kaktusform.

Zur Teilnahme an der Verlosung bei der Bestellung das Kennwort
LKaktus" angeben. Die Gewinner werden unter allen Teilnehmern
ausgelost. Teilnahmeschluss ist der 31.08.2021.
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Unsere PFLEGELEICHT ist

fhpo PFLEGELEICHT 2

Wenn Sie beim Durchblattern hier angekommen sind, haben Sie -
eine Menge verschiedener Themenbeitrage gesehen. Die lassen wir uns
nicht ,,einfach so“ einfallen. Ihre Interessen leiten uns bei der Auswahl.
Wir sprechen regelméaBig mit Ihren Kolleg*innen und héren genau hin,
was diese sich wiinschen.

L

Um speziell Ihr berufliches Interesse aktuell und maglichst genau zu treffen,
wulrde uns jetzt interessieren:

W bewegt Sie
aS zurzeit besonders?
W | h besonderen Erfahrungen haben
e C e Sie in letzter Zeit gemacht?
VV | h Innovationen oder Veranderungen
e C e sind flr Sie von besonderer Bedeutung?
W | h besonderen Geschichten haben
e C e Sie in Corona-Zeiten erlebt?

o mochten Sie besonders
WO rU b e r gern etwas erfahren? 11i

Wir méchten jede neue Pflegeleicht zu einem inspirierenden Leseerlebnis
fur Sie machen. Machen Sie mit und schreiben Sie uns,
was |hnen gerade besonders am Herzen liegt!

Wir sind schon sehr gespannt und bedanken uns recht herzlich
fur lhre Einsendung an
Redaktion.MeinePflegeleicht@de.LRmed.com



:,Jd.
Ug People.Health.Care.

Herr

Max Mustermann
MusterstraBe 2
01234 Musterstadt

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG
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